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GIRIS
KURALLAR DONGUSU

Bu yeni yayindaki salon hokeyi kurallar1 1 Ekim 2019 tarihinden itibaren uluslararasi diizeyde
gecerlidir. Ulusal dernekler ulusal diizeyde uygulama tarihine karar verme yetkisine sahiptir
ve bu tarih en ge¢ 30 Haziran 2020 olmalidir. Ayrica, Ulusal Birlikler, FIH'ye en iist diizey
yerel liglerinin ve / veya belirli yas gruplarinin altindaki seviyelerde belirli kurallardan

¢cikmak i¢in basvurabilir.

Ulusal Dernekler ve Kita Federasyonlarmin, Kapali Hokey Kurallarini degistiren belirli
Kurallar veya YoOnetmeliklerden c¢ikmak i¢cin FIH'ye basvurma prosediirii, FIH web

sitesindeki ilgili calisma odalarinda mevcut olmaya devam etmektedir.

Her zaman oldugu gibi, bir baslangig tarihi belirtilir, ancak bir bitis tarihi belirtilmez. Bununla
birlikte, istisnai durumlarda FIH, Ulusal derneklere bildirecek ve FIH web sitesinde

yayinlanacak degisiklikler yapma hakkin1 sakli tutar: www.fih.ch.

KURALLARIN iNCELENMESI

FIH Kural Komitesi, tiim Kapali Alan Hokey Kurallarini1 diizenli olarak gézden gegirir. Mag
ve miisabaka raporlari, video analizi ve Kural denemeleri ile birlikte. Ulusal Dernekler,
oyuncular, antrenorler, yetkililer, medya ve seyirciler dahil olmak itizere ¢ok g¢esitli
kaynaklardan gelen bilgi ve gozlemleri dikkate alir. Kapali Alan Kurallarinin ana incelemesi,
Erkekler ve Kadinlar Diinya Kupalarmi takip eden yilda yapilir ve bu siiriimde de gecerlidir.
Bu Kurallar, 2018 Erkekler ve Kadmlar Salon Diinya Kupasi'ndan gelen geri bildirimlerin
ardindan degistirildi. FIH Kurallar Komitesinin onay1 ile yerel veya siirli kosullarda
halihazirda denenmis olan fikirler 6zellikle degerlidir. Kural degisiklikleri daha sonra pratik

deneyime dayali olabilir.

FIH icra Kurulu, Kapah Alan Hokeyi Kurallarmi degistiren ayn1 Kapali Alan Kurallar1 ve
FIH Turnuva Yonetmeliginin, Ulusal Hokey Birligi'nin en iist yerel lig seviyesi i¢in de gegerli
oldugunu kabul etti. Bir Ulusal Dernek, FIH'ye basvurarak ve FIH Icra Kurulundan yaptirrm
alarak yerel lig seviyesinde olmak sartiyla belirli Kapali Alan Hokey Kurallarmidan veya

Yonetmeliklerden vazgecebilir.



KURAL DEGISIKLiGi

Kapal1 Alan Kurallarinin bu sayisindaki ana degisiklikler, Berlin'de diizenlenen 2018 Erkekler
ve Kadmlar Salon Diinya Kupalarinin ardindan gelen geri bildirimlerden ve Kita
Federasyonlar1 ile Ulusal Derneklerin yorumlarindan kaynaklanmaktadir. Mimkin olan her

yerde Acik Alan ve Kapali Alan Hokeyi Kurallarina tutarli bir yaklasim getirmek FIH'nin

amacidir ve bu baski, bu hedefi daha da ileriye tagimaktadir.

Diinya Kupalar1 sirasinda oyunculardan ve antrendrlerden mola stirelerinin  olumlu
antrenorliik kullanimi yerine oyunu zaman agimina ugratmak i¢in "istismar" edildigine dair
tutarli geri bildirimler alindi. Sonug¢ olarak, zaman asimlarinin kurallardan kaldirildig:
belirlendi. Bununla birlikte, koglara olumlu kocgluk firsatlar1 saglamak i¢in c¢eyreklikler
getirildi. Bu yaklasim ayni zamanda yayincilarin 6nemli anlar1 gostermesi ve Ag¢ik Alan ve

Kapali Alan Kurallarmi tutarl hale getirmesi i¢in dngdriilebilir araliklar saglar.

Takimlarin devre arasinda yedek kuliibesi degistirme gerekliliginin ortadan kaldirilmasi,
oyuncular ve antrenorler i¢in 6nemli 6lglide zamanin yani sira karigiklik ¢ikmasini 6nledi.

Sonug olarak, devre arasi araliginin uzunlugu azaltildi.

Mola i¢in 4 dakikalik tasarruf ile birlestiginde zamanlamanin bu kisalmasi, penalt1 kornerler
de saati durdurmak icin zaman saglar. Kuralin bu degisikligi, penalt1 korner tamamlandiktan
sonra oyuncularm geri donmesiyle ilgili olarak yetkililerin, oyuncularin ve antrendrlerin dile

getirdikleri endiseleri giderir.

Geri bildirimde giindeme getirilen bir baska mesele, orta ¢izginin gerisine godnderilen
oyuncularin genellikle bir penalti kornerde oyuna miidahale edebilmesiydi. Coziim,
oyuncularin ileride oyunun en ucunda 9,1 metreye (rakip takimm circle ¢izgisine)

gonderilecek olmasidir.

Takimlarin sahada ¢ok fazla oyuncuyla oynadigi durum, kaptana kisisel bir ceza
verilebilecegi A¢ik Alan Kurali 151¢3mda degerlendirilmistir . Bu ayn1 zamanda Kapali Alan
Kurallarinda da tanitildi. Ayrica circle'a 3 metre yakin mesafede kazanilan bir serbest vurus

alma durumu Ag¢ik Alan Kurali ile uyumlu hale getirildi.

Diinya genelindeki Salon Miisabakalarinin ¢ogunun zamanlamasina iltifat etmek i¢in Kapali

Alan Kurallarinin Ocak yerine Ekim ayinda tanitilmasi i¢in bir dizi talep alind1.



Son olarak, saha oyuncular1 igin kalecilik ayricaliklarini ortadan kaldirmaya yonelik basarili

deneme, kapali alan ve agik alan kurallar1 arasindaki tutarlilig1 yeniden arttird1 ve genisletildi.

Kurallar Komitesi, tim Ulusal Federasyonlara, Kita Federasyonlarina, oyunculara, yetkililere
ve antrendrlere, kapali alan kurallarini gelistirmedeki olumlu geri bildirimleri ve destekleri

Icin minnettar.

ULUSLARARASI MACLARDA DUZENLEMELER

Salon Hokeyi Kurallar1 ile bazi kurallarin Turnuva Yonetmeliklerine gore degistirilebildigi
uluslararas1 maclari idaresi arasinda bazi farkhiliklar kalacaktir. Bunlar, bu maglarin
deneyimli oyuncular ve gorevlilerle teknik bir masanin kontrolii altinda oynandigini kabul
eder. Oyun Kurallarindaki diger bazi kiiciikk degisiklikler de bu iist seviye magclarda ortaya
¢ikar. Ancak, sadece bu macglarda gegerli olduklar1 anlasiimalidir; Diger tiim maglar, bir Kita
Federasyonu veya Ulusal Birlik tarafindan sunulmasmin ardindan FIH Kurallar Komitesi

tarafindan aksi kararlastirilmadik¢a Kapali Hokey Kurallarina gore oynanmalidir.

KURALLARIN UYGULANMASI

FIH Kural Komitesi, serbest vuruslar veya Kapali Alan Hokeyinde circle'm etrafindaki serbest
vuruglar ile ilgili olarak Acgik Alan Kurallarinda saglanan rehberligi tekrarlar. Komite,
circle'm 3 metre yakininda atakta olan takimin kullanacagi serbest vurus konusunda agik alan

rehberlik saglayan Kural 13.2'yi vurgulamak ister.

KURAL GELISTIRME

Salon hokeyi oynamanin, yonetmenin ve izlemenin keyifli olduguna inaniyoruz. 2018'de
Berlin'de diizenlenen Indoor World Cups, Kapali Alan Hokeyi'nin en iyilerini sergiledi.
Seyirciler ve oyuncular i¢in harika bir atmosfer sagladi. Yine de, benzersiz ve ¢ekici
ozelliklerini korurken oyunu tiim katilimeilar i¢in daha da eglenceli hale getirmenin yollarini
aramaya devam edecegiz. Bu, kisisel zamana biiyiik talepler getiren rekreasyon ve sporun

kisisel refaha katkida bulunabilecegi bir diinyada gerekli olan sporumuzu gelistirir.

FIH Kural Komitesi, bu nedenle, 6zellikle Ulusal Hokey Federasyonlarindan, kurallarin
gelistirilmesi veya mevcut Kapali Alan Hokey Kurallarinin agiklia kavusturulmasi igin
onerileri memnuniyetle karsilamaya devam edecektir. Ulusal Dernekler dnemli bir birincil
tavsiye ve rehberlik kaynagidir. Ancak uygunsa, kural Onerileri veya sorular e-posta ile

info@fih.ch adresine veya FIH posta adresine génderilebilir.



TERMINOLOJI

Oyuncu: Bir takimin oyuncularindan herhangi biri

Takim: Sahada ve yedek kuliibesindeki oyunculardan olusan topluluk.

(Bir takim sahada en fazla alt1 oyuncu ve alt1 yedekten olusur. En fazla on iki kisiden olusur.)
Saha oyuncusu: Sahada kaleci haricindeki oyunculardan biri.

Kaleci: Tam koruyucu ekipman giymis kaleyi koruyan oyuncu.

(En az baslik, bacak koruyucular1 ve tekmelerden olusan tam koruyucu ekipman giyen ve
ayrica kaleci el koruyucular1 ve diger koruyucu ekipmani giymesine izin verilen sahadaki her
takimin katilimcilarindan biri.)

Kaleci Ayricahiklarina Sahip Saha Oyuncusu; Sahada tam koruyucu ekipman kullanmayan
ancak kalecilik imtiyazina sahip katilimcilardan biri.

Zorunlu deney: Kalecilik Ayricaliklarina sahip bir Saha Oyuncusu ile oynamasina izin
verilmez.

Atak: Skor elde etmek gayretinde olan takim.

Savunma: Karsi takimin skor kazanmasini engellemeye calisan takim.
Arka cizgi: Sahanin kisa kenarini olusturan ¢izgi.

Kale cizgisi: Kale direklerinin arasindaki ¢izgi.

Yan c¢izgi (Yan tahtalar): Sahanin uzun kenarmi olusturan ¢izgi.

Circle: Cember, kale alani, ceza alan1 ya da D olarak anilan her iki kalenin de 6niinde yer
alan yarim ¢cember seklindeki ¢izginin i¢ kismu.

Topla oynama: Saha oyuncusunun topu durdurmasi, yansitmasi ve hareket ettirmesi
hareketleri.

Itis: Top ile stigin birbirinden ayrilmadan zemin {izerinde siiriilerek topa yapilan teknik.

Flick: Topu yerden kaldiracak sekilde itmek. Sopanin basini topun altina yerlestirerek ve bir
kaldirma hareketi kullanarak topu yerden kaldirmak.

Vurus: (kapah hokeyde izin verilmez) Stick ile salinim hareketinin ardindan topu tokatlama
hareketi. Topa temas etmeden 6nce uzun itme ve slplrme hareketlerini iceren teknikler de
vurus olarak anilir. Kapali alanda yasaklanmig bir tekniktir.



Kaleye yapilan atig: Atak oyuncusunun skor elde etmek amaci ile circle i¢inden kaleye
yaptig1 atis.

Oynama mesafesi: Bir oyuncunun top ile oynayabilme ihtimalinin oldugu mesafe.
Mudahale: Rakibin topa sahip olmasini durduran bir eylem.

Thlal: Oyun kurallar1 kitabinda yer alan kurallara uygun olmayan oyun ya da davranis.



1-OYUN ALANI

Asagidaki bilgiler, oyun alaninin basitlestirilmis bir agiklamasini sunar. Alanin ve ekipmanin

ayrintili 6zellikleri, bu kurallarin sonunda ayr1 bir boliimde verilmistir.

1.1 Saha i¢in dnerilen biiytikliikk, 44 metre uzunlugunda ve 22 metre genisliginde dikdortgen
seklindedir.

Tam boyutlu bir aralik kullanilmasi siddetle tavsiye edilir, ancak yonetmeliklerde daha kiigiik
bir aralik belirtilebilir. Bir sahanin minimum boyutu 36 metre uzunlugunda ve 18 metre

genisligindedir.
1.2 Yan tahtalar, sahanin daha uzun ¢evresini isaretler; arka ¢izgiler, sahanin daha kisa olan
cevresini isaretler.

1.3 Sahanin ortasinda bir orta ¢izgi isaretlenir.

1.4 Daireler olarak anilan alanlar, sahanin icinde kalelerin etrafinda ve arka hatlarin

merkezlerinin karsisinda isaretlenir.

1.5 Her bir noktanin merkezi, kale ¢izgisinin i¢ kenarmdan 7 metre uzaklikta olacak sekilde,

her bir kalenin merkezinden 100 mm'lik penalt1 noktalar1 isaretlenir .
1.6 Tim ¢izgiler 50 mm genisligindedir ve sahanimn bir pargasidir.

1.7 Kaleler, oyun alan1 disinda arka ¢izginin ortasina yerlestirilir. Kalelerin icine kask, yuz

maskesi, el koruyucusu, havlu, su sisesi vb. Ekipman veya esya yerlestirilemez.

Her takim icin sahanin disma ve bir tarafina bir sira (beng) yerlestirilir. ilk adi1 gegen takim,
hakem masasmin solundaki siray1 ve ikinci adi gegen takim, tim mag¢ boyunca hakemler
tarafindan aksi belirtilmedikge, hakem masasinin sagindaki siray1 isgal edecektir. Yedek

oyuncular sahada degilken takimlarinin yedek kuliibesinde oturmalidir.



2-TAKIMLARIN OLUSUMU

2.1 Her takim sahada 6 oyuncudan olusur.

- Bir takimin sahada izin verilen sayidan fazla oyuncusu varsa, durumu diizeltmek i¢in zaman
durdurulmalidir. Yanhslikla sahada fazla oyuncunun olmasi ¢ok kisa bir siire i¢in ger¢eklesir
ve mag1 onemli 6lglide etkilemezse, ilgili takimin kaptanina kisisel bir ceza verilebilir. Fazla
oyuncunun meydana geldigi ve mag¢i1 onemli Olglide etkiledigi durumlarda, ilgili takimin
kaptanina kisisel bir ceza verilmelidir. Zaman ve / veya oyun yeniden baslatilmigsa, durumu
diizeltmeden Once alinan kararlar degistirilemez. Siire ve oyun, asagidaki 3.4 kurali uyarmca

sorumlu takima verilen bir penalti korner ile yeniden baglatilir.
2.2 Her takimin sahada bir kalecisi vardir veya sadece saha oyunculariyla oynar.
Her takim asagidakilerle oynayabilir;

- Farkli renkte bir forma, kask, bacak korumalar1 ve 6zel ayakkabi iceren koruyucu ekipman

giyen bir oyuncu bu kurallarda kaleci olarak anilir.

- Takim tamamu saha oyuncular1 ile oynuyorsa; higbir oyuncu kalecilik imtiyazina sahip
degildir veya farkl renkte bir forma giyemez; higbir oyuncu bir penalt1 korner veya penalti
vurusunu savunurken yiiz maskesi (mask) disinda koruyucu baslik takamaz; tiim takim

oyuncular1 ayni renkte forma giyerler.
Bu se¢enekler arasindaki her tiirlii degisiklik oyuncu degisikligi kurallarina tabidir.
2.3 Her takima en fazla on iki oyuncu arasindan oyuncu degisikligi yapmasia izin verilir.

a) Oyuncu degisikligine, bir Penalti Korner karar1 verilmesinden tamamlanana kadar gecen
stire disinda herhangi bir zamanda izin verilir; bu siire zarfinda oyuncu degisikligine sadece

savunma yapan kalecinin sakatlanmasi veya ceza almasi1 durumunda izin verilir.

-Bir Penalti Korner tamamlanmadan tekrar Penalt1 Korner olmasi halinde oyuncu
degisikligine yine izin verilmez.
-Bir penalt1 korner esnasinda, sakatlanan veya cezalandirilan bir savunma kalecisi (yani tam

koruyucu ekipman giyen), tam koruyucu ekipman giyen baska bir kaleci ile degistirilebilir.

-Penalt1 korner sirasinda takim sadece oyunculardan olusuyorsa herhangi bir degisiklige izin

verilmez.



-Kaleci ceza alirsa takim bir kisi eksik oynar.

b)- Oyun iginde ayni anda ya da farkli zamanlarda yapilacak oyuncu degisikliklerinde say1
smirlamast yoktur. Ancak saha digindaki kalecinin oyuna girecek olan saha oyunculari ile

degisiklik hakk1 her mag i¢in 2 degisiklik ile sinirlandirilmastir.

Kaleciler (yani tam koruyucu ekipman giyen) arasindaki oyuncu degisiklikleri saha diginda

izin verilen oyuncu degisikligi toplam sayisia dahil edilmez.

Kaleci degisikliklerini tam olarak kullandiysa ve kalecisi sakatlanirsa ve devam edemezse o
zaman sahadaki tek olasi kalict degisiklik, tam koruyucu ekipman giyen bagka bir kalecidir.
Bu yedek kalecinin oyuncu degisikligi, Kural 2.3g kilavuzuna gore yapilmalidir. Gerekirse,
yedek kaleci sahaya girmeden ©nce tam koruma ekipmani giyerken, oyun bir saha

oyuncusunun gecici olarak degistirilmesiyle devam etmelidir.

Bir kalecinin gegici bir uzaklastirma cezasi almasi durumunda, cezasi tamamlanan kalecinin

sahaya geri donmesi, kaleci degisikliklerinin toplam sayisina dahil edilmez.

Bir takim kaleci degisikligi hakkmin ikisini de kullandiktan sonra takimin sahadaki kalecisi

gecici ya da kalici disiplin cezas1 almasi durumunda o takima bir kaleci degisikligi hakki daha

[Pt

verilir. Bu degisiklik “g” maddesi uyarica uygulanir.
¢) Sahadan ¢ikacak oyuncu ¢ikmadan degisecek oyuncu sahaya giremez.
d) Cezali oyuncu i¢in yapilacak oyuncu degisikligine cezasi1 dolana kadar izin verilmez.

- Gegici cezalandirmalarda ceza dolana kadar takim bir oyuncu eksik oynar. Kalici

cezalandirmalarda takim magin kalaninda bir oyuncu eksik oynar.
e) Cezanin tamamlanmasinin ardindan cezali oyuncu sahaya girmeden oyuncu degistirilebilir.

f) Oyuncu degisikligi orta ¢izginin 3 metrelik iki yanindan gergeklestirilir ve hakemler

tarafindan onaylanmadan yapilamaz.
g) Oyuncu degisikligi i¢in zaman durdurulamaz.

- Bu kural kaleci sakatlanmasi1 veya ceza almasi durumlarindan sonraki kaleci degisikligi i¢in
de gegerlidir. Eger bu tiir bir durum var ise; kaleci koruyucu kiyafetlerini ¢ikarana kadar oyun

saha oyunculariyla devam etmelidir.



2.4 Sahay1 herhangi bir sebeple terk eden oyuncu, yeniden girecegi zaman oyuncu degisikligi

alanindan giris yapmalidir.

2.5 Mag sirasinda saha oyunculari, kaleciler ve hakemler disinda hi¢ kimsenin oyun yetkisi

olmadan sahaya girmesine izin verilmez.

2.6 Saha igindeki veya disindaki oyuncular, devre arast ve her ¢eyregin sonundaki araliklar

dahil olmak iizere ma¢ boyunca hakemlerin yetkisi altindadir.

2.7 Kanamasi olan ya da sakatlanan oyuncu saha digina ¢ikmak zorundadir ve sahaya

kanamasi1 kapatilmis olarak donmelidir. Oyuncular kanli forma giyemezler.

3-KAPTANLAR

3.1 Her takimin bir oyuncusu kaptan olarak belirlenmelidir.
3.2 Kaptan ceza alindiginda yedek bir kaptan belirlenmelidir.

3.3 Kaptanlar, iist kol veya omuz tizerinde veya ¢orabim (tozlugun) iist kismi tizerinde farkli

bir kol band1 veya benzer bir ayirt edici iiriin giymelidir.

3.4 Kaptanlar, takimlarindaki tiim oyuncularin davranislarindan ve takimlarindaki oyuncu

degisikliklerinin dogru bir sekilde yapilmasini saglamaktan sorumludur.

- Bir oyuncu degisikligi dogru sekilde yapilmazsa penalt1 korner verilir. Yukaridaki 2.1 Kurali

uyarinca bir kisisel ceza verilebilir.

4-OYUNCU KIYAFETLERI VE EKIPMANLARI

FIH' den elde edilebilen Miisabaka Diizenlemeleri, oyuncularm kiyafetleri, kisisel ekipman ve
reklamlar1 hakkinda ek bilgi ve gereksinimler saglar. Kita Federasyonlar1 ve Ulusal Dernekler

tarafindan olusturulan diizenlemelere de bakiniz.
4.1 Ayni takimdaki saha oyunculari ayni formalar1 giymelidirler.

4.2 Oyuncular diger oyuncular i¢in tehlikeli olan hi¢bir sey giymemelidir.



Saha oyuncular;

- Ellerin dogal boyutunu 6nemli dl¢lide arttrmayan el korumasi giymesine izin verilir;
hem normal oyun i¢in hem de penalt1 korneri savunmak i¢in kullanilan herhangi bir el
korumasi, 290 mm uzunlugunda x 180mm genisliginde x 110mm yiiksekliginde i¢
boyutlara sahip agik uglu bir kutuya rahatca (sikistirmaya gerek olmadan) sigmalidir;

- Ayak bilegi, agiz ve bacak i¢in koruyucu kullanmak tavsiye edilir.

- Normal oyun giysilerinin altinda herhangi bir viicut korumasi (bacak korumasi veya
dizlik) giymesine izin verilir; Bu amagcla kullanilan dizlikler, renklerinin ¢oraplarn
rengiyle tam olarak ayni olmasi kosuluyla ¢oraplarin disma giyilebilir.

- Mag boyunca tibbi sebeplerden dolayi; piiriizsiiz, seffaf ya da beyaz ve tek renkli yiiz
maskesi, yumusak kafa koruyucu veya plastik gozlik seklinde goz koruyuculari
kullanabilirler.

- PK veya P savunurken, pliriizsiiz, seffaf ya da beyaz ve tek renkli yiiz maskesi
kullanabilirler.

- Oyuncularin giydikleri yiiz maskelerini (mask) diger oyunculara zarar verici sekilde
kullanmalar1 yasaktir.

- Baska hi¢bir durumda koruyucu baslik (yiiz maskesi veya kask) kullanmasina izin

verilmez.
4.3 Kaleciler, her iki takimimkinden farkl renkte bir forma giymelidir.

- Kaleciler formasini iist viicut korumasi iizerine giymelidir. Dirsek korumasimnin forma ile

kaplanmasi1 gerekmez.
-Farkli renkte forma giymis kaleci-oyuncu uygulamasi kaldirilmstir.

4.4 Kaleci kask, bacak koruyucular1 ve ayak koruyucularini iceren koruyucu
ekipmanlarin1 giymek zorundadir. Sadece P atis1 kullanirken kask ve el koruyucularini

¢ikarabilir.

Sadece kaleciler tarafindan kullanilabilir: viicut, st kol, dirsek, 6nkol, el, uyluk, diz

koruyucular, bacak korumalar1 ve koruyucu ayakkabi.

4.5 Bir kalecinin viicudunun veya koruma alaninin dogal boyutunu 6nemli 6l¢iide artiran

giysi veya koruyucu ekipmanlara izin verilmez.



4.6 Stick, sap1 olan, sol tarafi diiz ve kavisli bir ug yapisi olan geleneksel bir sekle sahiptir.
a- Stick piiriizsiiz olmal, sert veya keskin pargalari olmamalidir.

b- Kullanilan ilave kaplamalar dahil olmak Uzere, stick i¢ ¢ap1 51 mm olan bir halkadan
gecebilmelidir.

c-Stick boydan boya puriizsiz bir profile sahip olmalidir ve 25mm’lik derinligi

gecmemelidir.
d- Stick FIH Kurallar Komitesi tarafindan kabul edilen sartnameye uygun olmalidir.

4.7 Top kiiresel, sert ve beyazdir. (oyun yiizeyiyle tezat olusturan kararlastirilmig bir

renktir)

-Stigin, topun ve kalecinin ekipman’inin ayrintili 6zellikleri bu kurallarin sonunda ayr1 bir

boliimde verilmistir.

5-MUSABAKA VE SONUC

5.1 Bir ma¢ 10 dakikalik dort geyrekten olusur. 1. ¢eyrek ile 2. ¢eyrek arasinda ve 3.
ceyrek ile 4. ¢eyrek arasinda 1 dakikalik mola vardir. Devre arasi ise 3 dakikalik bir

moladan olusur.

5.2 En ¢ok gol atan takim kazanir; hi¢bir gol atilmazsa veya takimlar esit sayida gol

atarsa, mac berabere biter.

Berabere biten maglarda sonuca ulagsmanin bir yolu olarak Shoot-out yarismasi hakkindaki

bilgiler FIH turnuva yonetmeliklerinde bulunabilir.

6-OYUNUN BASLAMASI VE TEKRAR BASLATILMASI
PROSEDURU

6.1 Kura atilir;

a- Kuray1 kazanan takim magm ilk iki ¢ceyreginde atak yapmak istedigi kaleyi yada oyuna
baslamay1 seger.

b- Atis1 kazanan takim magm ilk iki ¢eyreginde eger kaleyi secerse oyuna karsi takim
baslayacaktir.

c- Eger atis1 kazanan takim oyuna baslamayi secerse, rakip takim magin ilk iki ¢eyreginde
kaleyi se¢me hakki kazanacaktir.



6.2 Oyunun yonii magin {igiincii ceyreginde tersine cevrilir.

6.3 Oyun ortadan su hallerde baslar;

a- Mag basinda kura ile oyuna baglama hakkini elde eden takim tarafindan.

b- Ikinci yarida, ilk yarida oyuna baslamayan takim tarafindan.

c- Bir goliin ardindan golii savunan takim tarafindan.

6.4 Oyunu ortadan baslatirken;

a- Top sahanin ortasina alinir,

b- Topun herhangi bir yénde oynanmasina izin verilir,

- Vurusu kullanan oyuncu haricinde diger tiim oyuncular kendi yar1 sahalarinda bulunur.
d- Serbest vurus prosediirii kullanilir.

6.5 Sakatlanma ya da bagka bir sebepten dolay1r oyun oynanirken oyunun durdurulmasi
hallerinde tartigmali pozisyon ile oyun baslatilir;

a- Oyunun durduruldugu noktaya en yakin yerden kullanilir. Circle i¢indeyse disma ve 3
metre uzagina almnir.

b- Top, kendi kaleleri sag taraflarinda olacak sekilde karsi karsiya duran iki takimdan da
birer oyuncunun arasina konur.

c- Oyuncular stickleri yerde baslarlar ve sticklerinin duz ylzeylerini topun (zerinde
havada birbirine degirdikten sonra topla oynamalarina izin verilir.

d- Diger tiim oyuncular toptan 3 metre uzakta yer almalidir.

6.6 Bir penalt1 vurusu tamamlandiginda ve gol atilmadiginda mac1 yeniden baslatmak i¢in
kale cizgisinin merkezinin 9.10 metre 6niinde bir defans oyuncusu tarafindan serbest
vurusla oyun baslatilir.

7-TOPUN OYUN ALANI DISINA CIKMASI

7.1 Top tamamen yan ¢izgi veya arka ¢izgi lizerinden disariya ¢iktiginda oyun disidir.

7.2 Top oyundan ¢ikmadan 6nce topa dokunan son takimin rakibi tarafindan oyun yeniden
baglatilir.

7.3 Top boardlardan oyun disina ¢iktiginda;

a- Oyun, topun ¢iktig1 yere alinir ve bir metre i¢inde yeniden baglar.



- Eger circle icinden ¢iktiysa ve savunma takimi tarafindan kullanilacaksa circle 1 metre
uzagindan ve boardin 1 metre uzagindan kullanilir.

b- Topa son dokunan oyuncunun rakibi tarafindan kullanilir.
7.4 Top oyun alanmnin arka ¢izgisinden ¢iktiysa;

a- Eger hiicum oyuncusu tarafindan atilan bir top savunma oyuncusuna ¢arpmadan arka
cizgiden digar1 ¢ikarsa savunma oyuncusu tarafindan ceza alani disindan aut kullanarak
oyun yeniden baslar.

b- Eger kasith olmayan bir sekilde kaleci tarafindan veya savunma oyuncusu tarafindan
top arka cizgiden disar1 c¢ikarsa hiicum oyuncusu tarafindan korner kullanarak oyun
yeniden baslar.

Cc- Serbest vurus prosediirii uygulanir.

d- Eger top bir savunma oyuncusu tarafindan veya kaleci tarafindan kasith olarak arka
cizgiye oynanirsa, oyun tekrar penalt1 korner ile baslatilir.

8- SKOR YONTEMI

8.1 Topun circle i¢cinde bir atak oyuncusu tarafindan oynanarak gol ¢izgisini tamamen

gecmesi ile gol olur.

9-OYUN KURALLARI
-OYUNCULAR-

Oyuncularin her zaman sorumluluklarmni bilmeleri beklenir.

9.1 Iki takimda sahada 6 oyuncudan fazla oyuncuyla bulunmamalar1 gerekir.

9.2 Sahadaki oyuncular sticklerini tutmali ve tehlikeli bir sekilde kullanmamahdir.
- Oyuncular sticklerini baska oyuncularin kafalarinin izerine kaldiramazlar.
-Bacak arasindan stick kullanarak faul yapmadan oyun oynayabilirler.

9.3 Oyuncular bagka oyunculara, baska oyuncularin sticklerine veya formalarina

dokunamazlar, tutamazlar ve midahale edemezler.

9.4 Oyuncular bagka bir oyuncuyu korkutmamali veya engellememelidir.



9.5 Oyuncular topa vurus teknigiyle vuramazlar.
9.6 Oyuncular stigin tersi ile topla oynayamazlar.

9.7 Gole giden bir topu durdurmak ya da c¢elmek isteyen son savunma oyuncusu

haricinde; oyuncular omuzlarinin iizerinde topla oynayamazlar.

- Bir gol kurtarilirken, savunma oyuncusunun stigi hareketsiz ise ya da topu ¢elerken ya
da durdururken topa dogru hareket ediyorsa savunma oyuncusu cezalandirilmamalidir.
Sadece gergekten topa yapilan bir vurugsa ve bir gol engelleniyorsa Penalt1 ile

cezalandirilmalidir.

- Kaleye atilmig ancak aslinda kaleye girmeyecek olan bir topa savunma oyuncusunun
durdurmak ya da ¢elmek i¢in girisimde bulunmasi ve omzunun iistiinde stiginin herhangi

bir sekilde kullanmas1 Penalt1 Korner ile cezalandirilmalidir.

- Mesru bir durdurma ya da g¢elmenin ardindan tehlike olusmussa bir Penalt1 Korner

verilmelidir.

9.8 Oyuncular topu tehlikeli bir sekilde veya tehlikeli oyuna yol acacak sekilde

oynamamalidir.

- Bir top, oyuncularin mesru kaginma eylemine neden olmasi durumunda da tehlikeli
kabul edilir. Tehlikenin olustugu yerde tehlikeye neden olan oyuncu aleyhinde ceza

verilir.

- Bir oyuncu 'set' veya sabit pozisyondayken, topla kasitli olarak ve sert bir sekilde rakibin
stigine, ayaklarma veya ellerine yaralanma riski ile birlikte oynamak; ve topa sahip olan
oyuncuya yakin olan veya topla oynamaya calisan bir savunma oyuncusu araciligiyla
kasitli olarak topu toplayan, ¢eviren ve oynamaya c¢alisan oyuncular, hem tehlikeli
eylemlerdir ve hem de bu kural kapsaminda ele alinmalidir. Kisisel bir ceza da verilebilir.

Ihlali yapan oyunculara verilir.
9.9 Oyuncular, kaleye atilan sut diginda topu saha i¢inde yukseltmemelidirler.

-Topla oynama mesafesinde rakip bir oyuncu yokken topun yerden 100 mm den az

kasitsiz olarak yiikselmesi bir hata degildir.



9.10 Son savunma oyuncusunun golii engellemek i¢in havadaki topu durdurmasi amaci

haricinde; oyuncular top havadayken topla oynayamazlar.

-Eger bir top kaleye atildiktan sonra kaleciden, savunma oyuncusundan ya da kale

direginden dondiiyse, her iki takim tarafindan da durdurulabilir.

9.11 Saha oyunculart topu viicutlarmin herhangi bir pargasiyla durduramaz,

tekmeleyemez, itemez, tutamaz, tasryamazlar.

-Saha oyuncusunun ayagina, eline ya da viicuduna topun degmesi her zaman bir hata

degildir. Bu tiir bir durum oyuncuya avantaj saglarsa hata olarak kabul edilir.
-Topun stigi tutan ele degmesi bir hata degildir.

9.12 Saha oyuncular1 sahada yatarken ya da stigi tutan el haricinde diger el, kol, diz

yerdeyken topla oynayamazlar.

9.13 Topla oynamak i¢in girisimde bulunan bir rakibe karsi oyuncular engelleme

yapamazlar.

Ovyuncular asagidakilerden birini yaptiklar1 takdirde engelleme yapmis olurlar;
-Rakibin arkasima gegtiklerinde,

-Rakibe kars1 stigini ya da viicudunu kullanarak miidahale ettiklerinde,

-Stick ya da viicutlarinin herhangi bir pargasiyla topu korumak igin mesru bir miidahale

yaptiklarinda.

Topa sahip olan bir oyuncunun, topla oynama mesafesinde olan rakibe dogru ya da topla
rakip arasina girecek sekilde viicuduyla oynamasi haricinde; herhangi bir yonde hareket

etmesine izin verilir.

Bir rakibin 6niinde kosan veya rakibin topla oynamasini veya oynamaya tesebbiis etmesini
engelleyen oyuncuyu (bu ticiincii sahis veya golge engelidir). Bu ayni zamanda, penalti
korner atilirken bir hiicum oyuncusunun defans oyuncularmni (kaleci dahil ) 6nlinden

gecmesi veya engellemesi durumunda da gecerlidir.

Hakemler, topun sahanin koselerinde sikistigi veya yan boardlara yakin oldugu

durumlarda (6zellikle maglarin sonuna dogru ), topa sahip olan oyuncu, rakibinin



oynamasi engellenecek sekilde etkili bir sekilde topu korudugunda, harcanan sireyi
smirlandirmaya 6zellikle 6nem vermelidir. Hakemlerin erken miidahaleleri, takimlarin bu
tiir bir oyun veya taktigin kendileri i¢in higbir faydasi olmadiginin farkina varmasini

saglayacaktir.
9.14 Oyuncular topla oynayabilecekleri bir pozisyonda degillerse miicadeleye giremezler.

-Pervasiz oyun olarak adlandirilan bu tiir girisimler (kayarak miidahale ve diger viicut
kullanarak yapilan miidahaleler) yaralama potansiyeline sahiptir ve kisisel disiplin cezasi

ile cezalandirilmalidir.

9.15 Oyuncular her iki kalenin de arkasindan kosamazlar ve rakip kalenin i¢ine bilingli

olarak giremezler.
9.16 Oyuncular Penalt1 ve Penalt1 Korner tamamlanmadan sticklerini degistiremezler.

9.17 Oyuncular sahaya, topa, baska bir oyuncuya, hakeme ya da kisiye herhangi bir nesne

ya da ekipmanlarmin bir pargasini atamazlar.

-Bir penalt1 kornerden sonra, top el koruyucusu, dizlikler veya yliz maskesi gibi yerde atili
bir durumda olan herhangi bir ekipmana carparsa, circle disinda olursa serbest vurus
verilmeli, circle i¢inde olursa bir penalti korner verilmelidir. Bu, belirli bir golin

atilmasini engellerse, bir penalt1 verilmelidir.

9.18 Oyuncular kendi takimlarina yarar saglamak ic¢in zaman calacak geciktirmeler

yapamazlar.

9.19 Oyuncular yan boardlar ile stickleri arasinda topu kasith olarak sikistiramazlar. Topa
sahip olan bir oyuncu, saha kenarlarinda ya da boardlarin yaninda rakibi tarafindan
sikistirilamaz. Rakip oyuncu topun oynanmasma miisaade edecek bir bosluk birakmak

zorundadir.

-Top oyuncular arasinda sikismis ise ya da kasitsiz olarak yan boardlarda sikigsmig ise

hakem tartigmal1 pozisyon karar1 vermelidir.

-Eger yan boardlar ile topun sikistirilmasi tekrar ettiyse kasitsiz olarak

degerlendirilmemelidir.



-Benzer sekilde rakibi ile kendi stigi arasinda topu kasith olarak sikistiran oyuncu

cezalandirilmalidir.

10-OYUN KURALLARI

-KALECILER-

10.1 Kaleci Penalti atisin1 kullanmasi haricinde rakip yar1 alanda bulunamaz.
-Penalt1 atisin1 kullanirken ¢ikarabilmesi haricinde, kaleci kaskini higbir zaman ¢ikaramaz.
10.2 Top kendi savunduklari circle i¢gindeyken ve stikleri ellerindeyken;

a) Kaleci biitiin ekipmanin1 ve viicudunu topu durdurmak ya da arka ¢izgi de dahil olmak

uzere herhangi bir yone ¢elmek igin kullanabilir.

-Kaleciler giydikleri koruyucu ekipmanlarini1 bagka oyuncular i¢in tehlike olusturacak sekilde

kullanamazlar.
b) Kaleci topu uzaklastirmak i¢in viicudunun herhangi bir pargasini kullanabilir.

-Yukarida bahsedilen kural sadece golii kurtarmak ya da olas1 bir bir gol tehlikesi olan
pozisyonu uzaklastirmak icin gecerlidir. Kalecinin viicudunun herhangi bir pargasiyla topa

gii¢ uygulamasina izin verilmez.
10.3 Kaleci topun izerine yatamaz.

10.4 Top savunduklari circle disinda oldugunda, kalecilerin sadece topa stickle

dokunmalarima izin verilir.

10.5 Kalecilerin, cemberin (circle) icinde sahada yatarken ¢ember iginde topla oynamalarina

izin verilir.



11-OYUN KURALLARI
-HAKEMLER-

11.1 Iki hakem magn kontrol eder, yonetir ve kurallar1 uygular.
11.2 Her i ki hakem de mag¢ boyunca kendi yar1 alanindaki kararlardan sorumludur.

11.3 Her hakem kendi yar1 alanindaki Serbest vurus, Penalti, Penalti1 korner ve gollerden

sorumludur.
11.4 Hakemler gollerin, uyarilarm ve kartlarin yazilmasindan sorumludurlar.

11.5 Hakemler devre ya da ma¢ sonunda verilen Penalt1 korner sirasinda siirenin bitmesi

halinde magin sonlandirilmasi i¢in verilecek isaretten sorumludur.

11.6 Hakemlerin diidik ¢alma durumlart;

a) Her yarinin baslamasi ve bitirilmesi,

b) Tartismali pozisyonun baslatilmasi,

c) Bir ceza verilmesi,

d) Penalt’nin baslatilmasi ve bitirilmesi,

e) Gol verilmesi,

f) Golden sonra oyunun yeniden baglatilmas,

g) Penalt1 sonucunda goliin olmamas1 halinde oyunun yeniden baslatilmasi,
h) Herhangi bagka bir neden i¢in oyunun durdurulmasi ve tekrar baslatilmasi,
i) Eger gerekliyse, topun saha digina ¢iktigmi belirtmek i¢in

11.7 Hakemler mag sirasinda antrendrliik yapmamahdir.



11.8 Top hakeme, yetkisiz baska bir kisiye ya da sahadaki herhangi bir cisme temas ederse

oyun devam eder.( Kural 9.17 kilavuzunda belirtilen durumlar harig)

12. CEZALAR

12.1 Avantaj: kural dist bir hareket oldugu anda oyunu durdurmanin kural disi harekete

maruz kalan kisiye ya da takima dezavantaj olusturacagi durumdur.
Serbest Vurus Sebepleri:

12.2 Su durumlarda Serbest vurus verilir;

a) Atak oyuncusunun rakip yar1 alandaki ihlalleri igin,

b) Savunma oyuncusunun kendi yar1 alaninda ancak circle disinda yaptig1 kasitsiz ihlalleri

icin.
Penalti Korner Sebepleri:
12.3 Su durumlarda Penalt1 Korner verilir;

a) Savunma oyuncusunun savundugu circle i¢inde gol olmasi muhtemel olmayan bir

pozisyonda yaptig1 ihlal igin,

b) Savunma oyuncunsun savundugu circle i¢inde topa sahip olmayan ya da sahip olmasi

muhtemel olmayan atak oyuncusuna yaptigi kasitl ihlaller i¢in,
) Savunma oyuncusunun kendi yari alaninda ancak circle diginda yaptigi kasith ihlaller icin,
d) Savunma oyuncusunun topu arka ¢izgiye bilerek attigi durumlar icin,

-Kalecilerin topu stickleri ya da viicutlarinin herhangi bir parcasiyla sahada herhangi bir yone

dogru celmesine izin verilmektedir.
e) Hatali oyuncu degisikligi yapilmasi1 durumunda.
f) Savunduklari circle i¢inde topun forma ya da ekipmanlarima sikigmasi halinde.

Penalt1 Sebepleri:



12.4 Su durumlarda Penalt1 verilir;

a) Savunma oyuncusunun savundugu circle i¢inde gol olmasi muhtemel olan bir pozisyonu

engelleyerek yaptigi ihlaller igin,

b) Savunma oyuncusunun savundugu circle i¢inde topa sahip olan ya da topla oynayabilecek

pozisyonda olan atak oyuncusuna yaptig1 kasitl ihlaller i¢in,

12.5 Bir ceza verilmeden once bagka bir ihlal daha yapilmasi halinde;
a) Daha agir bir ceza verilebilir,

b) Kisisel bir disiplin cezasi verilebilir,

c) Cezanin yonii degistirilebilir.

13-CEZA UYGULAMA PROSEDURLERI

13.1 Serbest Vurus’un yeri;
a- Ihlalin yapildig1 en yakin yere alinir.

-“en yakm” m anlami, onemli bir avantaj kazandirmayacak yerdir. SV kullanilacag: yer ile

circle arasindaki mesafe dogru yakinlikta olmalidir.

b- Savunma takimi circle disinda ancak arka ¢izgiye 9 metreden daha yakin bir noktada SV

kazanmigsa, SV ihlalin oldugu yer hizasinda arka ¢izgiden 9.10 metre uzaktan kullanilir.

c- Savunma takimi circle i¢inde bir SV kazanmigsa, SV ihlalin oldugu yer hizasinda arka

cizgiden 9.10 metre uzaktan kullanilir.

13.2 Serbest vurus, orta pas alma ve topu saha disina c¢iktiktan sonra tekrar oyuna

sokma prosedurleri;

- Bu kuralin tiim boliimleri serbest vurus, orta pas ve topun saha disina ¢iktiktan sonra tekrar

oyuna sokulmasi i¢in gegerlidir.
a) Top sabit olmalidur.

b) Rakipler toptan 3 metre uzakta olmalidur.



- Eger bir rakip oyuncu topa 3 metreden daha yakinsa Serbest vurus’un kullanimmna ya da

topla oynanmasina girisimde bulunamaz.

) Atak oyuncusunun rakip yar1 alanda kazandig1 Serbest vurus kullanilirken biitiin oyuncular

toptan 3 metre uzakta olmalidir.
d) Top iterek hareket ettirilir.

e) Atak oyuncusunun rakip yari alanda kullandigi Serbest vurus’ta top circle iginde yan
boardlardan yansitarak atabilmenin haricinde, dogrudan circle i¢ine giremez. Atak
oyuncusunun Serbest vurus’u baslattiktan sonra circle i¢ine girmeden dnce, topu 3 metre
stirmesi, iki takimdan da bagka bir oyuncunun topa dokunmasi ya da topun yan boardlara

dokunmasi gerekmektedir.
Serbest vurus’u kullanan oyuncu topla oynamaya su hallerde devam edebilir:
- Topa birgok kez dokunabilir ancak circle icine girmeden dnce 3 metre topu stirmelidir.

- Top circle i¢ine girmeden Once her iki takimdan da baska bir oyuncuya degmesi halinde

artik circle i¢ine atilabilir,
-Topun yan boardlara degmesinin ardindan herhangi bir oyuncu topu artik circle i¢ine atabilir.
Alternatif olarak;

Eger hiicum oyuncusu circle ¢izgisine 3m den daha yakinda serbest vurus kazanmigsa. Hlcum
oyuncusu serbest vurusu acele edip aninda kullanmak istiyorsa circle icerisinde ve disindaki
tiim oyuncular top dan 3m uzaga acilmak zorundadir. Eger savunma takimi oyuncular1 top
dan 3m uzaga acilmadan topa miidahale ederse penalt1 korner verilir. Hlcum oyuncusu
serbest vurusu acele edip aninda kullanmak istemiyorsa o zaman hakem circle i¢erisindeki ve
disindaki savunma oyuncularini 3m isareti yapip savunma takimi oyuncularinin toptan 3m
uzaklagmasi i¢in uyarir. Buna ragmen serbest vurusun kullanimi sirasinda toptan 3m uzaga

acilmayan oyuncuya kart gosterilir. Penalt1 korner verilmez.
13.3 Penalt1 Korner ‘in kullanimu;

a) Bir penalt1 korner verildikten sonra zaman ve oyun durdurulur ve takimlar hazir oldugunda

yeniden baglar. Takimlar pozisyonlarini almak ve koruyucu teghizat giymek i¢in en az zaman



harcamalidir (ortalama olarak 20 saniye) ve takimlar hazir olunca oyuna yeniden

baslanmalidir.

b) Top atak takiminin segecegi kalenin bir yanina kale direginden 6 metre uzaga ve arka ¢izgi

iizerine yerlestirilir.
¢) Enjektor en az bir ayagi disarida olacak sekilde topa itis yapar.
d) Diger atak oyuncular1 stick ve ayaklari circle disinda olacak sekilde pozisyon alirlar.

e) Enjektor haricinde higbir atak oyuncusunun topa 3 metreden daha fazla yaklagmasina izin

verilmez.

f) Eger varsa kaleci kalenin i¢inde durur ve diger savunma oyunculari kalenin Penalt1 Korner
kullanilan tarafina gore diger yaninda ayaklar1 ve stickleri saha i¢cinde olmayacak sekilde

pozisyon alirlar.

- Penalt1 korner savunan takim sadece saha oyunculari ile oynuyorsa hi¢bir oyuncu kale igine

giremez ve 6 oyuncusu da kalenin yaninda pozisyon alir.

g) Penalt1 korneri savunmak i¢in arka ¢izgide beklemeyecek olan savunma oyuncular1 hiicum
takimina ait circle yaymin kale ¢izgisinden en uzak nokta 9.10 cm olan yerde ¢izilmis hayali
¢izgi lizerinde durmalidirlar. Penalti korneri kullanacak hiicum takimi oyuncularin yapmis
oldugu ihlallerde ihlali yapan hiicum takimi oyunculari, hiicum takimina ait circle yaymin
kale cizgisinden en uzak nokta 9.10 cm olan yerde c¢izilmis hayali ¢izgi iizerinde

durmalidirlar.

h) Top oynanincaya kadar, enjektor disinda higbir hiicum oyuncusunun circle igine girmesine
izin verilmez ve hicbir savunma oyuncusunun arka cizgiyi veya arka ¢izginin 9.1 metre

icindeki bir noktay1 ge¢cmesine izin verilmez.
1) Enjektor topa baska bir oyuncu dokunana kadar sadece bir kez temas edebilir.
j) Circle disina ¢ikmayan top kaleye girse dahi gol kaydedilemez;

- Stigini topu almak i¢in kullanmadan agikca ve dogrudan stopere dogru ya da vurusa dogru

kosan savunma oyuncusu tehlikeye sebebiyet verdigi i¢in cezalandirilmalidir.



- Vurus yapilacagi anda topa 3 metre ve daha az uzaklikta olan savunma oyuncusunun dizinin
altma degen top i¢cin Penalt1 Korner tekrarlanmalidir. Topun dizin {istiine degmesi halinde

tehlike ortaya ¢iktig1 i¢in savunma yapan takim lehine Serbest Vurus verilmelidir.
k) Top circle disinda 3 metreden fazla yol aldiysa Penalt1 korner kurallar1 gegerli degildir.

13.4 Periyot ve mag sonunda alinan Penalt1 korner sonuglanana kadar mag bitirilemez.

13.5 Su durumlarda Penalti Korner tamamlanmis olur;

a) Gol kaydedildiginde,

b) Savunma takimi bir Serbest Vurus kazandiginda,

c) Top circle disinda 3 metreden fazla yol kat ettiginde,

d) Penalti1 Korner ile sonug¢lanmayacak sekilde top arka ¢izgiden disar1 ¢iktiginda,
e) Penalt1 Korner ile sonuglanmayacak sekilde top yan boardlardan disar1 ¢iktiginda,
f) Penalt1 Korner ile sonuglanmayacak bir savunma oyuncusunun ihlali oldugunda,
g) Penalt1 atis1 kazanildiginda,

h) Tartismali pozisyon karar1 verildiginde,

- Devre ya da ma¢ sonunda verilen bir Penalti Korner’de yaralanma ya da herhangi bir

sebeple tartigmali pozisyon karar1 verilmemeli ve Penalt1 Korner tekrarlanmalidir.
13.6 Bir Penalti Korner kullaniminda yapilabilecek ihlaller;
a-Enjektoriin en az bir ayagmin disarida olmamasi halinde; Penalt1 Korner tekrarlanir.

b- Enjektdr topla oynuyormus gibi davranirsa ihlali yapan oyuncunun sahanmn uzak ucunda
arka ¢izginin 9.1 metre yakmma gitmesi gerekir, ancak yerine bagka bir hiicum oyuncusu

gelir. Penalt1 korner tekrar kullanilir.

- Bu aldatma hareketi soncunda erken ¢ikis yapan savunma oyuncu tekrar bulundugu yere
gecerken ihlali yapan enjektoriin sahanin en ucunda arka ¢izginin 9,1 metre yakinina gitmesi

gerekir.



c- Savunma oyuncularindan birinin (kaleci hari¢) arka ¢izgi ihlali yapmast durumunda; ihlali
yapan oyuncu sahanin en ucunda arka ¢izginin 9.1 metre yakmina gonderilir ve yerine yeni

savunma oyuncusu eklenmez ve PK tekrarlanir.

- Eger Penalt1 Korner diismeden tekrar Penalti Korner karari verilmisse sahanin en ucunda
arka ¢izginin 9.1 metre yakmina gonderilen savunma oyuncusu tekrar Penalt1 Korner

savunmak icin yerini alamaz.

- Penalt1 Korner diistiikten sonra tekrar Penalt1 Korner karar1 verilirse sahanm en ucunda arka
cizginin 9.1 metre yakiina gonderilen savunma oyuncusu tekrar Penalt1 Korner savunmak

icin yerini alabilir.

- Eger sahanin en ucunda arka c¢izginin 9.1 metre yakinindaki savunma oyuncusu Penalt1

Korner kullanilmadan ¢izgi ihlali yaptiysa; Penalt1 Korner tekrarlanir.

d) Savunma takiminin kalecisinin Penalti Korner’de arka c¢izgi ihlali yapmasi durumunda
diger savunma oyuncularindan biri sahanin en ucunda arka ¢izginin 9.1 metre yakinina

gonderilir.

- Sahanin en ucunda arka ¢izginin 9.1 metre yakinma goénderilecek oyuncusunu savunma

takimi1 seger ve yerine bagka bir oyuncu savunma icin gecemez.

- Tekrarlanacak Penalt1 Korner sirasinda kaleci yine aymi ihlali gergeklestirdiyse yeni bir
savunma oyuncusu se¢ilerek sahanin en ucunda arka ¢izginin 9.1 metre yakinina gonderilir ve
zaten orta ¢izginin gerisinde bulunan savunma oyuncular1 Penalti1 Korner’i savunmak i¢in yer

alamaz.

- Eger Penalt1 Korner diistiikten sonra tekrar Penalt1 Korner karari verilmigse sahanin en
ucunda arka ¢izginin 9.1 metre yakinina gonderilen savunma oyuncusu tekrar Penalt1 Korneri

savunmak icin yerini alabilir.

e) Atak oyuncularindan biri PK kullanilmadan circle i¢ine girerse sahanmn en ucunda arka

¢izginin 9.1 metre yakinina gonderilir; Penalt1 Korner tekrarlanir.

- Bu oyuncu Penalt1 Korner diigmeden verilen yeni Penalt1 Korner’de ataga katilamaz; ancak

Penalt1 Korner diistiikten sonra yeni Penalti1 Korner verilmisse ataga katilabilir.

f) Atak oyuncular: tarafindan yapilacak diger her tiirlii ihlallerde; savunma takimi lehine

Serbest Vurus verilir.



- Yukaridakiler haricinde, kitapcikta herhangi bir yerde belirtilen kurallar dahilinde Serbest

Vurus, Penalt1 Korner ya da Penalt1 verilir.

13.7 Penalt1 atisinin kullanilmasi;
a- Penalt1 kazanildiginda oyun ve zaman durdurulur.

b- Savunacak oyuncu ile atis1 yapacak oyuncu haricindeki tiim oyuncular orta ¢izginin

gerisinde dururlar.
c) Top penalt1 noktasina konulur.
d) Atis1 yapacak oyuncu topun arkasinda ve topla oynama mesafesinde durur.

e) Savunmay1 yapan oyuncunun her iki ayagi kale ¢izgisinde olacak sekilde durur ve top

hareket etmeden ¢izgiden ayrilamaz.

f) Penalt1 savunan oyuncu kaleci ise kask takmak zorundadir. Saha oyuncusu ise mask

takabilir.

- Penalt1 sirasinda kalecisi olmayan savunma takimi oyuncu degisikligi ile kaleci kullanmak
istemiyorsa Penalt1 atisini saha oyuncusu ile savunur ve bu oyuncu mesru olarak sadece

stigini kullanabilir.

g) Atak oyuncusu ile savunma oyuncusu hazir oldugunda diidiik ¢alinr.

h) Atis1 yapacak oyuncu diidiik ¢alinana kadar atis1 kullanamaz.

- Atak ya da savunma oyuncusu Penalt1 atiginin geciktiremez.

i) Atis1 yapacak oyuncu atis sirasinda aldatmaca yapamaz.

J) Atis1 yapan oyuncu herhangi bir yiikseklikte itis, flick ya da kepge yapabilir.

- Siipiirme teknigine izin verilmez.



k) Atis1 yapan oyuncu bir kez topa dokunabilir ve pozisyonun devaminda girisimde

bulunamaz.

13.8 Penalt1 atis1 su hallerde tamamlanir;
a- Gol kaydedildiginde

b- Top saha igine dondiigiinde, kalecinin ekipmanlar1 arasinda sikistiginda ya da circle disina

ciktiginda.
13.9 Bir Penalt1 kullaniminda yapilabilecek ihlaller;
a- Diidiikten once Penalt1 atis1 yapilip gol kaydedildiginde; Penalt1 atis1 tekrarlanir.

b- Didikten 6nce Penalti atis1 yapilip gol kaydedilmediginde; savunma takimi lehine Serbest

Vurus verilir.

C- Atis1 yapan takimm oyuncusunun baska herhangi bir ihlalinde; savunma takimi lehine

Serbest Vurus verilir.

d- Savunan oyuncunun atistan once her iki ayagini da hareket ettirmesi sonucunda; penalti

atig1 tekrarlanir.

- Savunan oyuncunun bu tiir ithlalinde golii engellediyse oyuncu uyarilir ve devam ederse

kisisel bir disiplin cezasi ile cezalandirilir.
- Golii engelleyemediyse gol kaydedilmis olur.

e- Savunma takim tarafindan yapilan bir ihlalde gol kaydedilmediyse; penalt1 atis1 tekrar

edilir.

f- Atis1 kullanan oyuncu haricinde diger atak oyuncular1 tarafindan yapilan bir ihlal yada

atilmasi durumunda; penalti atis1 tekrar edilir.



14-KiSISEL CEZALAR

14.1 Bir oyuncunun herhangi bir ihlali sonrasinda;

a- Sozlii olarak uyarilabilir.

b-Yesil kart ile 1 dakika cezalandirilabilir,

c- Sari kart ile en az 2 dakika cezalandirilabilir,

-Her gegici uzaklastirmada takim sahada bir kisi eksik oynar.
d- Kirmuzi kart ile ihrag edilebilir.

- Her ihragta takim mag boyunca bir kisi eksik oynar.

- Hakem raporu ile ek olarak kisisel ceza verilebilir.

- Penalt1 korner tamamlanmadan baska bir penalt1 korneri verildikten sonra, oyun yeniden
baglayana kadar ihlali yapan higbir oyuncunun ceza suresi dolmadan sahaya tekrar girmesine

izin verilmeyecektir.

14.2 Gegici olarak uzaklastirilan oyuncu belirtilmis olan yerde ceza siiresi dolana kadar bekler

ve hakemin izni ile oyuna doner.
14.3 Gegici olarak uzaklastirilmis olan oyuncu devre arasinda takimina katilabilir.

14.4 Gegici olarak uzaklastirilan oyuncunun ceza siiresi baska bir ihlali sonrasinda

arttirilabilir.

14.5 ihrag edilen oyuncu saha ve cevresini terk etmek zorundadir.



HAKEMLIK
1-AMACLAR

1.1 Hokey hakemligi zordur ama oyun i¢inde bulunmak oyunu kolaylastirir.
1.2 Hakemlerin oyuna kattiklari,
a- Oyuncularm kurallara uymalarini saglayarak oyunun seviyesini yiikseltmeye yardimci
olmak.
b- Her oyunun dogru bir bi¢imde oynandigindan emin olmak.
c- Oyuncular, seyirciler ve digerleri i¢in oyunun seyir keyfini arttirmaya yardimci olmak.
1.3 Hakemde olmasi gereken 6zellikler;
a
b

c- Hazmr Olmak: Bir hakem silirekli kendini gelstirmelidir. Biitiin maclara hazir bir

Tutarlilik: Hakem oyunculara kars1 tutarli olmali dengeyi korumalidir.

Adil Olmak: Kararlar, adalet ve durdstlik duygusu icinde verilmelidir.

sekilde ¢ikmalidir.
d

Dikkatinin dagitmasina izin verilmemelidir.

Odaklanmak: Bir hakem konsantrasyonunu her zaman surdirmelidir.

e- Ulagilabilirlik: Oyun kurallarma hakim olmali, oyuncularla iyi bir uyumla
birlestirilmelidir.

f- Yetenek: Hakemler her magta daha da iyi olmay1 hedeflemelidir.

g- Dogallik: Hakem her zaman kendisi gibi olmal1 ve baska birini taklit etmemelidir.

1.4 Hakemlerin yapmasi gerekenler;

a- Hokey kurallar1 hakkinda kapsamli bilgiye sahip olmakla birlikte, kurallar1 sagduyu
ve sakin kalarak yorumlayip yonetmesi gerektigini unutmamal.

b- Oyunu destekleyici ve tesvik edici olun. Yapilan ihlallere aninda miidahale edin ve

eger gerekirse disiplin cezas1 uygulayin.



c- Mag boyunca kontroli elinizde tutun.
d- Oyunu kontrol altinda tutmak i¢in biitiin imkanlarinizi kullanin.
e- Kontrolii kaybetmeden akic1 bir oyuna yardimci olmak i¢in avantaj kuralint miimkiin

oldugunca uygulayin.

2- KURALLARIN UYGULANMASI

2.1 Yapici oyunu korumak ve ihlalleri cezalandirmak;

a- Bir ihlalin ciddiyeti belirlenmelidir. Tehlikeli ve sert oyun gibi ciddi ihlaller bir magta

erkenden 6nlenip oyun hizli bir sekilde kontrol altina alinmalidir.

b- Kasitli ihlaller sert bir sekilde cezalandirilmalidir.

c- Hakemler, yapic1 ve tutarli bir oyunda oyunun sadece gerektiginde durdurulacagini

oyunculara gostermelidir.

2.2 Avantaj;

a- Her ihlalde, ihlalden sonra ihlali yapan takimin lehine bir durum olusmamigsa

gerekmedikce ceza vermemeli ve oyunu durdurmamaliyiz. Gereksiz oyun durdurmalar

mag¢ akisinda gecikmelere ve gerginlige neden olur.

b- Kurallar ihlal edildiginde, agir bir ceza yaptirimi uygulanacaksa bile 6nce avantaj

uygulanmalidir.

c- Topa sahip olmak otomatik olarak bir avantaj oldugu anlamina gelmez; avantaj
saglamak i¢in, topla birlikte ‘oyuncu / takim’ oyunlarmi gelistirebilmelidir.

d- Avantaj oynamaya karar verdikten sonra, oyunu oncesinde yapilmis olan ihlale geri
alarak ikinci bir firsat verilmemelidir.

e- Macgm akigini tahmin etmek, o andaki durumun bir adim sonrasini hesaplamak ve
magtaki olas1 geligmelerin (durumlarin) farkinda olmak 6nemlidir.

2.3 Kontrol;

a- Kararlar hizli, kendinden emin, anlasilir (agik) ve tutarli olarak verilmelidir.

b- Mag baginda ihlallere kars1 yapilan sert uyarilar genellikle ihlallerin tekrarlanmasini

engelleyecektir.

c- Oyuncularin rakiplerini, hakemleri veya diger teknik yetkilileri sozlii olarak veya

beden dili ve tutumu yoluyla kotiiye kullanmalar1 kabul edilemez. Hakemler bu tiir



kétlye kullanma durumlarinda hizli bir bigimde gerekeni yapmalidir. ihlalin durumuna

gore UYARI, UYARI (yesil kart) veya gegici (sar1 kart) veya kalic1 (kirmizi kart) cezai

islemler yapmalidir.

d- Yakinda duran oyunculara oyunu durdurmadan uyar1 yapilabilir.

f- Bir oyuncu ayni mag sirasinda yapmis oldugu ihlallerden iki yesil veya iki sar1 kart
almig olabilir. Ancak oyuncunun ayni ihlalleri tekrarlamasi durumunda ayni kart
tekrar kullanilmamalidir. Daha ciddi bir ceza verilmelidir.

g- Ikinci bir sar1 kart verilmesi durumunda ceza siiresi daha uzun olmalidur.

h- Kii¢iik bir ihlal igin sar1 kart cezasi siiresi ile daha ciddi ve / veya fiziksel bir ihlal
stiresi arasinda acik bir fark olmalidir.

i- Bir oyuncu kasitli olarak baska bir oyuncuya, hakeme veya baska bir ma¢ gérevlisine
kars1 ciddi sekilde sportmenlik dis1 davranislarda bulunursa, kirmizi kart hemen

gosterilmelidir.

2.4 Cezalar;
a- Cesitli cezalar mevcuttur.

b- Devam eden durumlarda arttirmali cezalar verilebilir.

3-HAKEMLIiK BECERILERI
3.1 Temel hakemlik becerileri;

a- Maga hazirlik

b- Hakemlik igbirligi

c- Hareketli olma ve pozisyon alma
d- Dudik calma

f- Isaretler(sinyalizasyon)

3.2 Maca Hazirhk;

a- Hakemler, sahaya zamaninda giderek her mag i¢in iyice hazirlanmalidir.

b- Mag baslamadan 6nce, her iki hakem de saha ¢izgilerini, kaleleri, aglar1 kontrol etmeli
ve tehlikeli oyun ekipmanlar1 veya saha ekipmanlarini kontrol etmelidir.

c- Iki hakemde aymi renkte forma giymeli, ancak her iki takimmkinden farkli renk
olmalidir.

d- Sartlara ve kosullara uygun kiyafetler giyilmelidir.



e- Ayakkabilar saha kosullarina uygun olmali ve saha kosullarinda hakemi olumsuz

etkilememelidir.

g- Hakemlik ekipmanlari, mevcut kurallar kitabinin bir kopyasini, yiiksek ve belirgin bir
tonda ses ¢ikaran diidiigii, bir kronometreyi, kisisel cezalar1 gosteren kartlar1 ve mag

detaylarini kaydetmek i¢in malzemeleri igerir.

3.3 Hakemlik isbirligi;

a- Iyi bir takim ¢alismas1 ve hakemler arasinda isbirligi sarttir.

b-Bir magtan 6nce, hakemler birbirlerine yardimci olmak i¢in nasil birlikte ¢alisacaklarini
tartismali ve anlagsmalidirlar. Hakemler arasinda g6z temas: uygulanmali ve
strddrdlmelidir.

c- Hakemler sorumluluk almali ve partnerinin géremedigi veya alanin belirli kisimlarini
gormekte zorluk c¢ektiginde yardimci olmaya hazir olmalidir. Gerekirse ve hareket
kabiliyeti iyi ise, hakemler orta ¢izgiyi gegmeye ve partnerine yardimei olmak igin karsi
alana uygun sekilde gitmeye hazirlanmalidir.

d- Atilan gollerin ve verilen kartlarin yazili bir kayd1 her iki hakem tarafindan tutulmali

ve mag¢ sonunda karsilastirilmalidir.

3.4 Hareketli olma ve Pozisyon alma;

a- Hakemler hareketli olmalidir, bdylece ma¢ boyunca uygun pozisyonlara gegebilirler.
b- Sabit hakemler oyunu her zaman dogru kararlar verebilecek kadar net goriintiileyemez.
c- Uygun, hareketli ve iyi konumlanmis hakemler, mag¢in akisina ve uygulanmasi gereken
kararlara daha iyi konsantre olabilirler.

d- Her hakem esas olarak orta ¢izginin solunda olacak sekilde alanin yarisinda galisir.

e- Orta ¢izgi ve daire arasinda oynanan oyunlar i¢in, hakemler yan boardlarin yakininda
konumlandirilmalidir.

f- Oyun circle igerisinde oynanirken, hakemler 6nemli ataklar1 gérmek ve atilan sutlarin
nizami olup olmadigini degerlendirmek i¢in yan boardlardan sahanin i¢ine dogru ve

gerektiginde circle’in kendisine dogru ilerlemelidir.



g- Penalti kornerde hakemler tiim potansiyel eylemleri net bir sekilde gorecek bir
pozisyon almalidir.
h- Penalt1 vuruslari i¢in hakemler, vurus yapan oyuncunun arkasinda ve saginda bir
pozisyon almalidir.

h- Hakemler iyi pozisyon almali oyun akigina miidahale etmesine izin vermemelidir.

3.5 Duduk Calma;

a- Duduk hakemlerin oyuncularla, birbirleriyle ve magta yer alan diger kisilerle iletisim
kurmasinin ana yoludur.

b-Diidiik magta yer alan herkesin duyabilecegi kadar kararh ve yiiksek sesle tiflenmelidir.
Bu her zaman uzun siire yiiksek sesle diidiik ¢almak anlamina gelmez.

c- Ihlallerin ciddiyetini oyunculara iletmek i¢in diidiigiin tonu ve siiresi degistirilmelidir.

3.6 lIsaretler (sinyalizasyon) ;

a- Tim oyuncularm ve diger hakemin kararlarin farkinda olmasimi saglayacak sinyaller
net olmali ve yeterince uzun tutulmaldir.

b- Sadece resmi isaretler kullanilmalidir.

c- Bir sinyal verirken hakemin sabit olmasi tercih edilir.

d- Yon sinyalleri belirgin bir sekilde (viicut boyunca) verilmelidir.

e- Bir sinyal veya karar verildiginde oyunculardan uzak durmak kotii bir uygulamadir;
bagka ihlaller kacirilabilir, konsantrasyon kaybedilebilir veya giiven eksikligini

gosterebilir.

4-HAKEM ISARETLERI

4.1 Zaman;

a- Zamam baslatma: Bir kol yukar1 havadayken, hakemlere dogru doniin.

b- Zamam durdurma: Karsidaki hakeme dogru doniin ve basinizin istiinde bileklerde
tamamen uzatilmis kollar1 ¢aprazlaym.

c- Kalan iki dakika: Isaret parmagi ile iki elinizi yukar1 kaldirm.



d- Kalan bir dakika: isaret parmag; ile bir elinizi havada yukar1 kaldirin.

- Bir zamanlama sinyali onaylandiktan sonra bagka zaman sinyaline gerek yoktur.

4.2 Tartismah top: Avug igleri birbirine bakacak sekilde elleri sirayla viicudun 6niinde

yukar1 ve asag1 hareket ettirin.

4.3 Oyun disina cikan top;

a- Top yan cizgi lizerinden ¢iktiysa (tag) : Bir kol yatay olarak kaldirilmis olarak yonii

belirtin.

b- Top arka ¢izgiden ciktiysa (Aut) :Her iki kolu yatay olarak yanlara dogru uzatin.

c- Bir savunma oyuncusu tarafindan yanhshkla arka cizgiden top disar1 ciktiysa:

Uygun sekilde sag veya sol kolu kullanarak, kol omuz seviyesinin olduk¢a altindayken,

topun arka c¢izgiyi gectigi noktadan yeniden baslamasi i¢in alinmasi gereken orta saha

cizgisine kadar hayali bir ¢izgi gizin.

4.4 Gol atildiginda: Her iki kolu yatay olarak alanin ortasina dogru ¢evirin.

4.5 Oyun kurallar;

- Kararin nedeni hakkinda siiphe varsa, oyun igerisinde kurallara uygun sinyaller

gosterilmelidir.

a- Tehlikeli oyun: Bir kolu viicuda ¢apraz bir bigimde omuzda birlestirin.

b- Suistimal ve / veya ofkeli hareket: Iki eli yavasca yukar1 ve asag1 dogru, avug igi

asagilya bakacak sekilde, viicudun Oniinde hareket ettirerek oyunu durdurun ve

sakinlestirici bir hareket yapin.

c- Ayaga gelen top: Bir bacagmi hafif¢e kaldirm ve elinizle ayagin veya ayak bileginin

yakinma dokunun.

d- Yuksek top: Avug iglerini viicudun oniinde yatay olarak birbirine bakacak sekilde

tutun, bir avug i¢i digerinden yaklasik 150 mm yukarida olacak sekilde gosterin.

e- Engelleme: On kollar1 gégsiin éniinde gapraz bir sekilde tutunuz.

f- Uglincl taraf veya golge engeli: Gégsiin dniinde sirayla kollar1 ¢apraz bir sekilde agin

ve kapatin.

g- Stik engelleme: Bir kolu viicudun 6niinde dikey ve yatay arasinda yariya kadar disar1

ve asag1 dogru tutun; daha sonra viicudun 6niinde tuttugunuz kolunuzun 6n tarafina diger

elinizle dokununuz.

i- 3 metre: Agik bir eli li¢ parmaginizi uzatarak gostererek bir kolu havada diiz yukari
uzatin.

4.6 Cezalar;



a- Avantaj: Bir kolumuz omuzdan yiiksek olmak kaydiyla takimin oynadigi yone dogru
kaldirmiz.

b- Serbest vurus: Bir kolumuz yatay olarak kaldirilmis bir sekilde yon gosteriniz.

c- Penalt1 korner: Her iki kolu yatay olarak kaleye dogru uzatin.

d- Penalti vurusu: Bir kolunuzu penalt1 kullanilacak yere dogru uzatip diger kolunuzu da

havaya dogru kaldiriniz. Ayrica zamanda durur.

SAHA VE EKiPMAN OLCULERI

1- Saha Olguileri;
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2-Stik Olgleri;
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3-Top Olglleri



3.1 Top;

a- Kureseldir.

b- Cevresi 224 mm ile 235 mm arasindadir.

c- Agrrliklart 156 gram ile 163 gram arasindadir.

d- Herhangi bir malzemeden yapilmis ve beyaz renkten (veya oyun yiizeyiyle kontrastli kabul
edilmis bir renkten) yapilmistir.

e- Pruizsuz bir yiizeye sahip olmakla birlikte centiklere izin verilir.
4-Kaleci Ekipmani
4.1 El koruyuculan (pedler):

a- Her biri maksimum 228 mm genislige ve diiz bir bigimde avug i¢i yukar1 dogru bakacak

sekilde konuldugunda 355 mm uzunluga sahiptir.
4.2 Bacak korumalar: Kalecinin bacaginda her biri maksimum 300 mm genislige sahiptir.

- Kalecinin el koruyucularinin ve bacak koruyucularmin boyutlar, ilgili i¢ boyutlara sahip

gostergeler kullanilarak 6lgiiliir.
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