TURKIYE HOKEY FEDERASYONU
SAGLIK VE DOPINGLE MUCADELE KURULU TALIMATI

BIRINCIi BOLUM
Genel Hiikiimler

Amag

MADDE 1-(1) Bu talimatin amaci, sporcularn bedensel sagliginin ve zihinsel
biitiinliigliniin korunmasini, bedensel ve zihinsel egitiminin uluslararast anlayis icinde yapilmasini
saglamak, doping kullaniminin 6nlenmesi i¢in dopingle miicadeleyi gergeklestirmekle gorevli ve
yetkili Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunun olusumu, isleyisi, gorev, yetki ve sorumluluklar ile
ilgili usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2-(1) Bu Talimat, Tiirkiye Hokey Federasyonu tarafindan oncelikle erkek ve
bayan milli takimlarinda gérev alan ekip basta olmak iizere tiim sporcu ve teknik ekiplerin saglik ve
performans durumlarinin korunmasi, iyilestirilmesi, hokey liglerinde dopinge karsi Onlemler
alinmasi ve bu konularda verilecek egitimler ile ilgili hususlar1 kapsar.

Dayanak

MADDE 3-(1) Bu Talimat, 21/5/1986 tarih ve 3289 sayili Spor Genel Miidiirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun Ek 9 uncu maddesi ile ve 19/07/2012 tarihli ve
28358 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Bagimsiz Spor Federasyonlarmin
Calisma Usul ve Esaslant Hakkinda Yonetmeligin 6/(1) maddesi ve Tiirkiye Hokey Federasyonu
Ana Statlisiine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlamalar
MADDE 4-(1) Bu talimatta gecen:
a)Genel Miidiirliik :  Spor Genel Midiirliigiinti,
b)Federasyon : Tirkiye Hokey Federasyonunu,

c¢)Federasyon Baskam : Tiirkiye Hokey Federasyonu Baskanini,

¢) Yonetim Kurulu : Tirkiye Hokey Federasyonu Yo6netim Kurulunu,
d)il Miidiirliigii :  Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiinii,
e)Spor Kuliibii :  Spor Genel Miudiirliik tarafindan tescil edilmis, liglerde

yer alma hakki olan spor kuliibiind,

f)Kurul . Tiirkiye Hokey Federasyonunu Saglik ve Dopingle
*  Miicadele Kurulunu,

g) Kurul Baskam . Turkiye Hokey Federasyonunu Saglik ve Dopingle
* Miicadele Kurulu Bagkanini,

h) Alt Komisyon . Tiirkiye Hokey Federasyonunu Saglik ve Dopingle
Miicadele Kurulunun gérevlerini daha etkin bir sekilde



yerine getirmesi amaciyla ihtiya¢ duydugu alt
komisyonlari,

ifade eder.
IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Kurulun olusumu

MADDE 5-(1) Kurul, Federasyon Baskani tarafindan atanan tip meslegi mensubu bir
Kurul Bagkani ile tip doktoru, spor psikolojisi veya sporcu beslenmesi uzmani en az 5 (bes),
en fazla 9 (dokuz) iiyeden olusur. Kurul iiyeleri, Kurul Baskani 6nerisi tizerine Federasyon
Bagkanimin onerisi ve YoOnetim Kurulunun onay: ile atanir. Kurul; 11. madde hiikiimleri
dogrultusunda alt komisyonlar olusturabilir.

Goreyv siiresi ve iiyelikten diisme
MADDE 6-(1) Kurul Baskani ve {iyelerinin gorev siiresi 4 yildir.
(2) Eksilen iiyenin yerine 5. maddede belirtilen usul ile yeni iiye atanabilir.

(3) Mazeretsiz olarak 2 (iki), her ne sebeple olursa olsun 3 (ii¢) kurul toplantisina
katilmayan iiyenin iiyeligi diiser. Uyeligi bu sekilde diisen iiyeler, Yonetim Kurulunun gérev
siiresi i¢inde yeniden Kurul iiyeligine atanamazlar.

(4) Kurul tiyeleri, iiyelerin atanmasinda belirlenen usul izlenerek gérevden alinabilir.

(5) Gorev stiresi 4 y1l olmakla birlikte, Federasyon Baskani bu zaman zarfinda herhangi bir
sebeple gorevden ayrilirsa Kurulun gorev siiresi de sona erer.

(6) Gorev siiresi iginde Tahkim Kurulu, Genel Miidiirliik veya Federasyon Ceza Kurulu
tarafindan 1 ay ve iizerinde hak mahrumiyeti cezasi alan iiyenin iiyeligi diiser ve bu iiyeler 5 (bes)
yil stireyle Federasyon kurullarinda gérev alamazlar.

Kurulun gorevleri
MADDE 7- (1) Saglik ve Dopingle Miicadele Kurulunun gérevleri sunlardir:

(2) Milli takim sporcularmin saglik acisindan (fizik, psikolojik) kontrollerini periyodik
olarak gerceklestirmek (kan, idrar vb. testler ve gerekli goriilen boliimler tarafindan klinik muayene,
gerekli goriilen diger tetkikler) ve sonuglarmi bir rapor halinde gerekli kurullara ve kisilere iletmek,
ferdi dosyalar halinde arsivlemek.

(3) Milli takim sporcularinin performans degerlendirmelerinin periyodik olarak yapilmasini
saglamak ve bu degerlendirmelerden elde edilecek sonuglar 1si§inda performans diizeylerinin
artirllmasina yonelik politikalar gelistirmek, bu politikalarin uygulanmasini saglamak.

(4) Milli takim sporcularmin gergeklesen hastalik ve sakatlik durumlarinda gerekli tani ve
tedavinin yapilmasini saglamak.

(5) Federasyon tarafindan organize edilen uluslararasi organizasyonlar ile milli takimlar
ilgilendiren turnuva, 6zel karsilagma ve kamplarda ihtiya¢ duyulacak tibbi destegi saglamak,



(6) Dopingi oOnlemek amaciyla sporcu, antrendr, fizyoterapist, idareci tiim ilgililerin
bilgilendirilmesi, dopinge kars1 bir biling olusturulmasi, liglerde ve uluslararasi turnuvalarda doping
kontrolii ile ilgili islemlerin yiiriitiilmesi i¢in gerekli her tiirlii destegi saglamak, hastalik halinde ilag
alimlan ile ilgili denetimleri ve gerekli yazismalar1 yapmak.

(7) Beslenme konusunda tiim sporcu ve egiticilerin bilgilendirilmelerini saglamak. Milli
takimlarin kamp ve turnuva diyetlerinin hazirlanmasinm 6nermek, saglamak ve kontrol etmek.

(8) Miisabaka, turnuva, sampiyona ve kamplarda gerekli saglik personelinin istthdamini,
saglikla ilgili tiim hazirliklarin yapilmasim, kontroliinii ve yiiriitiilmesini saglamak.

(9) Saglik, performans, beslenme ve doping konularinda tiim sporcu ve egiticilere gerekli
egitimin verilmesini saglamak.

Calisma usul ve esaslari

MADDE 8- (1) Kurul kararlar1 tavsiye niteligindedir. Yonetim Kurulu tarafindan
onaylandiktan sonra kesinlik kazanir.

(2) Kurul Bagkani, Kurul ile Federasyon arasindaki iliskileri yiiriitiir. Kurul, gérev
alanlarim1 dikkate alarak (milli takim sporcularinin saglik durumlarinin periyodik kontrollerle
degerlendirilmesi, performansa yonelik test ve degerlendirmelerin periyodik olarak yapilmasi,
elde edilen sonuglara gére koruyucu dnlemler alinmasi ve performans durumunu iyilestirmek
icin gerekli Oneri ve ¢alismalarin yapilmasi, gergeklesen hastalik ve sakatliklarin tani ve
tedavilerinin gergeklestirilmesi, turnuva ve kamplarda gerekli olan saglik desteginin
saglanmasi, dopingi Onleyici her tiirlii tibbi ve egitim faaliyetinin yapilmasi) isboliimii yapar
ve bazi gorevlerini kuracag alt komisyonlar veya Federasyonca gorevlendirilecek personel
marifetiyle yiiriitebilir.

Toplanti usul ve esaslar

MADDE 9- (1) Kurul toplantilarina Kurul Bagkani bagkanlik eder. Federasyon Baskani,
gerekli gordiigli hallerde kurul toplantilarina katilir ve kurula bagkanlik eder.

(2) Kurul yilda en az 2 kez toplanir. Ancak, gerektiginde acil toplant1 yapabilir.

(3) Toplantilardan once iiyelere giindem gonderilir ve tartisilacak konularda ayrintili
caligmalar yapip sunu hazirlamalari istenir.

(4) Toplantilarda kararlar salt ¢ogunlukla alimr. Katiim nedeniyle salt cogunlugun
saglanamadigi durumlarda oturum baskaninin oyu 2 oy sayilir.

(5) Kurul, ihtiya¢ duyuldugu takdirde Federasyonun diger kurul ve alt kurul iiyelerini
goriislerine basvurmak tizere toplantilarma davet edebilir. Bu kisilerin oy kullanma hakki yoktur.

(6) Kurul, verdigi tavsiye kararlari yazili hale getirip Kurul defterinde imza altina alarak
Federasyon Bagkanina sunar.



Alt Komisyon

MADDE 10- (1) Kurula bagli olarak Dopingle Miicadele Komisyonu ve Tani ve Tedavi
Komisyonu ile Kurulun gorevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmesi amaciyla ihtiya¢ duydugu alt
komisyonlar gérev yapar.

(2) Alt komisyonlar, Kurul tarafindan kurulus gerekceleri, gorev alanlan, yetki ve
sorumluluklar belirtilmek sureti ile Federasyon Bagkanimin onay alinmak suretiyle kurulur.

(3) Alt Komisyon Baskanlari Kurul iiyeleri arasindan ve Federasyon Bagskani
tarafindan segilir ve Kurula kars1 sorumlu olarak gorev yapar.

(4) Alt Komisyon fiyeleri komisyon bagkanmm onerisi ve Kurulun onaym takiben
Federasyon Bagkaninin ve Y6netim Kurulunun onay ile goreve atanr.

(5) Alt Komisyonlar yonergeleri usuliince gorev yaparlar ve Kurula karsi
sorumludurlar.

(6) Kurul, gorevlerini daha etkin bir sekilde yerine getirmek maksadiyla madde 11°de belirtilen
Alt Komisyonlara ek olarak yeni komisyonlar kurabilir. Yeni kurulan komisyon, Federasyon Bagkaninin
ve Yonetim Kurulunun onayi ile gegerlilik ve yiiriirliik kazanr.

(7) Yeni kurulan Alt Komisyonlarin bagkanlar ve tiyeleri yukarida belirtilen esaslar usuliince
secilir.

(8) Kurulusu onaylanmis komisyonlar; ii¢ ay icerisinde yonergesini hazirlayarak Kurula sunmak
zorundadir. Komisyon yonergesi, Kurulun oluru ve Federasyon Baskaninin teklifi ve Yonetim
Kurulunun onayx ile gegerlilik ve yiiriirliik kazanr.

(9) Alt Komisyonlar tarafindan alinacak kararlarin uygulanabilmesi i¢in Saglik ve Dopingle
Miicadele Kurulunun uygun goriisii ve Y onetim Kurulunun onay1 gerekir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hususlar

MADDE-11-(1) Bu Talimatta yer almayan hususlarla ilgili Yonetim Kurulu karar
almaya yetkilidir.

Yiirirlik

MADDE 12-(1) Bu Talimat, Genel Miidiirliigiin internet sitesinde yayimi tarihinde
yiirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 13-(1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Hokey Federasyonu Baskani
yiiritiir.



