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HAKKINDA

Antrenér  Egitim  Kitabi,
FIH Hokey Akademi tarafindan
hazirlanmistir.

Turkiye Hokey Federasyonu
catisi altinda bulunan TirkHokey
Akademi tarafindan;  Tirkceye
cevrilerek yalin, anlasilir bir dil ile
hazirlanarak antrendrlerimiz igin
yayinlanmistir.

TurkHokey Akademisi; uluslararasi alandaki yenilik, gelisim ve
degisimleri inceleyen, analiz eden ve bu yonde calismalar yapan Tlrkiye
Hokey Federasyonuna bagli bir egitim programinin battnadar.

TurkHokey Akademisi, baslangigtan elit seviyeye kadar antrenorler ve
takim idarecileri yetistirmek igin basitlestiriimis egitim yapisi ve kaynak
saglar.

Turk hokeyinin geligimini arzulayan herkes akademinin uretecegi
iceriklere katkida bulunabilir, yeni igerik Gretimiyle ilgili fikir sunabilir.
TurkHokey akademiye katkida bulunmak isteyenler turkhokey.gov.tr web
sitesi Uzerinden akademiye kayit olabilirler.

Elinizdeki bu kitap Uluslararasi Hokey Federasyonu (FIH) Hokey
Akademi tarafindan Kogluk programlarina istirak eden egitim antrenman
koclari igin destek kaynagi olarak gelistiriimis olup, Turkiye Hokey
Federasyonu tarafindan 2020 yilinin Temmuz ayinda Muhammed Yildirim
Bayazid, Mustafa Cakir, Serdar Celasun, ismail Yildiz ve Sinem Alpakan'in
katkilariyla turkgeye cevrilmis olup, 0110.2020 tarihinde turkhokey.gov.tr
web sitesi Uzerinden yayinlanmistir.
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Sadik KARAKAN

Tirkiye Hokey Federasyonu Baskani

Yeniliklerin kisisel ve toplumsal gelismede buyuk bir
roli oldugu dusuncesiyle, Turkiye Hokey Federasyonu
olarak uluslararasi bir antrenor gelisim kitabini, ilk kez
tim antrenadrlerimizin kullanimina aglyoruz.

Federasyonumuz ¢atisi altinda tamamen gonallulik
ilkesiyle kurmus oldugumuz TurkHokey Akademi
uzerinden yenilikleri camiamizla bulusturmaya devam
edecegiz. Yenilikei fikirleriyle Tark hokeyinin gelisimine
katkida bulunmak isteyen herkesi web sitemiz tzerinden
TurkHokey Akademiye kayit olmalarr ¢agrisinda
bulunuyorum.  TlrkHokey Akademide camiamizin
faydasina olacak sekilde Ureteceginiz, gelistireceginiz
her turll projeye Turkiye Hokey Federasyonu destek
olacaktir.

Kendini gelistirme arzusundaki antrendrlerimizin
gelisimine katkida bulunmaya devam etmekle birlikte
onimuUzdeki suregte hakemlerimiz, idarecilerimiz
ve sporcularimiz igin de yenilikler GUretmeye devam
edecediz.

TURKIVE HOKEY FEDERASY(]/W,

C*
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Hokey Felsefesi 8

..............................................................................................

Tutuslar

Temel Tutus [ Basic Grip )

Cift EIV Tutus  ( Double V Grip )
Tek El Tutus  ( One Handed Grip )
Acik YUz Tutus  ( Open Face Grip )
Yassi Tutus ( Pancake Grip )

TUtUS BeGiSi e
Temel Tutus (Basic Grip) > Cift EI'V Tutus ( Double V Grip )Cift EIV Tutus  ( Double V Grip )

Temel Tutus (Basic Grip)

Cift EI V Tutusa Gegmek igin

Temel Tutus (Basic Grip) > Cift EI V Tutus ( Double V Grip )

Temel Tutus (Basic Grip)

Cift EI V Tutusa Gegmek igin

BeCrier e
Topla Hareketlenme (Moving with the Ball ) - Dribbling
Moving with the Ball (Topla Hareket) - 1 (Birebir)
Topu Hareket Ettirme - Pas atma (Moving the Ball - Passing)
Topu Hareket Ettirme - Gol Atma
Topa Sahip Olma - Top Alma
Topa Sahip Olma - Top Kapma
Bireysel Taktik Beceriler

PrenSIDler e
Prensip 1: Bog alan

Prensip 2: Birebir Oyun

Prensip 3: Topu oynama - Pas

Prensip 4: Agik Pas Hatti

Prensip b: Forehandden Forehande

Prensip 6: Oyuncu Baskis

Prensip 7: Temel Gérev ( ik Savunma Gorevi )
Prensip 8: Top hatt

Prensip 9: Uggen savunma

Prensip 10: Tehlikeli Bolge

Prensip 11: Tehlikeli Bolge

Prensip 12: Birebir savunma

Prensip 13: Yonlendirme

Prensip 14: Tekrar Top Calma

Prensip 15: Cizgi Gerisi
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//4 HOKEY FELSEFESI /

Egitim

“Oynamak istedigin sekilde antrenman yap"

Antrenmanin tarand ve seviyesini kog belirler. Oyuncu ise seviyesine ve yogunluguna karar verir. Bu ylzden

koglarimizi ve oyuncularimizi editmeye ihtiyacimiz var.

Felsefe

Dunya klasI seviyesinde hangi oyuncular fark yaratir?
Hokey 5s formatinda hangi oyuncular yetenekli kabul
edilir? Oyunda fark yaratanlar top cambazlari ve yetenekli
oyunculardir. Ama biz bu sporcularla ne yapacagiz? Bunlari
daha iyi bireysel oyuncular yapmaya galisip editmek yerine
geleneksel kogluk yontemleriyle hemen sinirlamaya
baslariz.

Hokey bireysel beceri gerektiren en zor takim
sporlarindan biridir. Oyuncularimizdan talep ettigimiz
teknik ve taktik yetenekler pek g¢ok bireysel spor ve
neredeyse diger tim takim sporlarindan 6nemli ¢dlgtde
daha yuksektir.

Hokeydeki geleneksel kogluk, oyuncunun bireysel
yeteneklerini gelistirmek yerine takimin ihtiyaclarina
onem verir ve mevkisel ve taktiksel yapilara, bastiriimis
yaraticiliga ve sonunda ortalama oyuncular uretmeye
odaklanir.

Topla ilerleyen oyuncu birden fazla karar verebilir.
Dripling, birebir veya pas. Neyin ve ne zaman dogru
olduguna karar vermeyi 0grenmeleri gerekir.

Geng oyuncularin bireysel yetenekleri, motor ve atletik
becerileri mag esnasinda etkili bir sekilde uygulamadan
once 0grenmeleri gerekir. Bu oyun oynamayin anlamina
gelmez. Aksine her sey oyundaki gibi olmalidir ama odak
noktasi oyuncular gelistikge degisecektir.

ideal déngii soyledir:

Bireysel oyuncu-takim oyuncusu-Ust seviye oyuncu

Yetenek ve oyun gevresi 6nce, taktik sonra gelir.

Siklikla geng oyuncularin teknikle mtcadele ettiklerini gérariz.

BUyUk turnuvalar uluslararasi oyuncularin dizgun veya supurme vurusu yapamadiklari

anlarda teknikleriyle micadele ettiklerini gosterir.

Yiksek kalitede teknik egitim, Ust dlzey hokey oyuncusunun gelisiminde esas anahtardir.
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TUTUSLAR

Etkili hokey becerileri dogru bir kontrolle baglar.

Bir golf dersinde profesyonel farkli vuruslari gergeklestirmek icin kullanilan degisik tutuslari gésterir. Aynisi tenis,
kriket, beyzbol, lakros ve her turlu raket ve sopa ile oynanan sporlar icin gegerlidir.

Hokey bu sporlarin hepsi ve daha fazlasidir. Hokey karmasiktir, sadece bir sopa ve top oyunu degildir ayni zamanda
takim halinde atak yapilan bir spordur. Oyun esnasinda bazi geng¢ oyuncular durumsal yeteneklerini uygulayacak
teknikler kesfederler. Bir gok geng oyuncu iyi bir teknik icin kogun rehberligi olmaksizin yeni teknik beceriler
kesfedebilir. Yanlis bir tutus siklikla becerinin yok olmasiyla sonugclanir.

Oyuncu karar vermeye baslar baslamaz esas olarak taktik dgrenirler. Guclu bir teknik temele sahip olmak
oyuncunun secgenek sayisini ve alabilecegdi potansiyel basarili karar sayisini artiracaktir.

Yanlis bir tutus uygun olmayan teknik ve taktik becerilere yol agacaktir. Bu bolim hokeyin temel tutuslarini, hangi
becerinin nerede kullanilacagini ve beceri gelistikge tutus degistirmenin énemini gosterecektir.

Temel Tutuslar

Temel Tutus ( Basic Grip ]

Cift EI'V Tutus ( Double V Grip )

Tek El Tutus ( One Handed Grip )
« Acik Y0z Tutus ( Open Face Grip ]

« Yassi Tutus ( Pancake Grip )

-
h
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TUTUSLAR

TEMEL TUTUS ( Basic Grip )

Bu tutus, top surme ve alma gibi en temel becerileri
uygulamak igin kullanilir. '

Temel tutus, oyuncular Indian dribble yaptiklarinda veya
yon degistirmek igin backhand vurus kullandiklarinda kolayca
kontrol edilebilir.

Sol El

Backhand tutus (Saatinize bakar pozisyon) Sapin en
Ustl ve sopanizin arkasi boyunca basparmak isaret parmadi
arasinda V olusur.(Fotografa bakiniz).

Tim parmaklar, basparmak dahil sopanin etrafina
sabittir

Sag El

Tokalagsma'  tutusu-bitin ~ parmaklar  sopanin
cevresindedir. Sag isaret parmagi sopa boyunca tutulur.
Sopa déndugunde bu el gevsetilir.

Tutus Tekniginin Kullanildigi Beceriler

Top alma, dripling, Indian dirbble, topu itme, ribaund, reverse
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/ TUTUSLAR /

Temel Tutustaki Yaygin Hatalar

Sol El

Basparmak sopa Uzerinde Isaret parmagi sopa (zerinde On tarafta V

= F:

Sag El

Bagparmak sopa Uzerinde Isaret parmagi sopa Uzerinde
= 7

S
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TUTUSLAR /

GIFT ELV TUTUS ( Double V Grip )

Sol El

Sopanin i¢ kosesinden asaglya dogru basparmak ve
isaret parmagi arasinda V olusur (fotografa bakiniz)

El sapin tepe noktasinda, tim parmaklar sopanin
etrafinda sikica sarilidir

Sag El

Tam parmaklar sopanin etrafina sarilidir. Ug noktanin
hemen saginda basparmak ve isaret parmagi arasinda V
olusur.

iki El

Eller birlikte bir butin olarak galigir.

Tutus Tekniginin Kullanildigi Beceriler

Top alma, dripling, Indian dirbble, topu itme,
ribaund, reverse
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/ TUTUSLAR

TEK EL V TUTUS ( One Handed Grip )

Tek elle dripling

Sopanin u¢ noktasi asagidadir.

Sol El

Sopanin ucu asagl isaret eder. V tutus sopanin tepe
noktasindadir.

Tim parmaklar sopanin etrafina sikica sarilidir.

Basparmak ve isaret parmagl arasinda sopanin dis
kenari boyunca V olusur (fotografa bakiniz)

Tutus Tekniginin Kullanildigi Beceriler

Tek elle dripling-Top calma
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TUTUSLAR /

TEK ELLE BLOK ( One Handed Block - Backhand )

Sol El ] |

Sopanin ucu yeri igaret eder Sopannin tepe L e
noktasinda V tutusu ‘ e 1 ” .

Tim parmaklar sopanin etrafinda sikica sarili

Sopanin dis kenari boyunca bagparmak ve
isaret parmagi arasinda V olusur (Fotografa Bakiniz)

Tutus Tekniginin Kullanildigi Beceriler

Tek elle top kapma

TEK ELLE TOP KAPMA ( One Handed Block Forehand )

Sol El
1. Stick'in ucu yukariyr gosterir.
V tutus sopanin tepe noktasinda

Tam parmaklar sopanin etrafinda sikica sarili

Stickin ic kenari boyunca basparmak ve isaret

parmagi arasinda V olusur. (Fotografa bakiniz)

Tutus Tekniginin Kullanildigi Beceriler

Tek elle blok top kapma
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/ TUTUSLAR /

TEK ELLE SIYIRARAK TOP KAPMA ( One Handed Block Tackle )

Solel

1. Stick tutusu: Agik yuz tutus
2. Stick'in 6n yuzu boyunca basparmak ve isaret
parmagi arasinda V olusur (Fotografa bakiniz)

3. Tum parmaklar Stick'in etrafinda sikica sarili

Tutus Tekniginin Kullanildigi Beceriler

Siyirarak alma ( Shave ) - Topu Dirtme ( jab )
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/ TUTUSLAR /

AGIK YUZ TUTUSU ( Open Face Grip )

Sol el
1. Vtutusu Stick'in en tepe noktasinda

2. Tum parmaklar sopanin etrafinda sikica sarili
3. Stick'in 6n yuzu boyunca basparmak ve isaret parmadgi

arasinda V olusur (Fotografa bakiniz)

Sag El

Tam parmaklar Stickin etrafinda

Tutus Tekniginin Kullanildigi Beceriler

1. Backhand slide (2. Fotografa bakiniz)

2. Sektirerek top stirme
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TUTUSLAR /

YASSI TUTUS ( Pancake Grip )

Sol el
1. Vtutusu stickin en tepe noktasinda

2. Tum parmaklar stickin etrafinda sikica sarili
3. Stickin 6n yuz( boyunca bagparmak ve isaret parmagi

arasinda V olusur (Fotografa bakiniz)

Sag El

1. Tim parmaklar stickin etrafinda

2.V tutusu stickin 6n yuzu boyunca

iki El

Birbirine bagl, birlikte hareket eder.

Tutus Tekniginin Kullanildigi Beceriler

Alcak backhand vurus
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//4 TUTUS GECiSi

TUTUS DEGISIKLIKLERI

Sol el tutusunun farkli beceriler arasinda degistigini dikkate almak 6nemlidir
1. Cogu hata; oyuncularin stick tutuslarini dogru bir sekilde degistiremediklerinde ortaya cikar.
2. Bu da bir sonraki beceriye gegilirken Stick'in cok acik ya da ¢ok kapall olmasina sebep olur.

3. Ozellikle geng yas gruplarinin temel tutuslari gozlemlenerek pekistirecler verilmelidir.
Stick tutusu bir cok pozisyonda degisiklik gosterebilir.

Genellikle sag el stick tutmak igin kullanilirken sol el tutusu degistirmek icin kullanilir. Sol el degistikten sonra
akabinde sag el degisir. Ornegin Temel tutustan Cift El V tutusuna gegmek igin:

TEMEL TUTUS ( Basic Grip )

1. Eller ayn
2. Sag el "tokalasma™ tutusu
3. Sol el tim parmaklar stickin etrafinda

4.V stickin arkasi boyunca

CiFT EL V TUTUSA GECMEK iCiN

1. Sticki sag elle tutunuz
2.V tutusu stickin i¢ kenari boyunca gelene kadar sol eli saat yonunin tersine dondurintz

3. Sag eli sol elin yanina yukariya ¢ekiniz
Ornek; Sweep(stptrme) pasi attiktan sonra oyuncu topu tekrar alabilmek igin Temel tutusa geger.

1. Sag el; tokalasma tutusu icin tekrar stickin asagisina gider
2. Sol el stickin saat yonunde tekrar déner.

Bu tutus degisiklikleri devam eden bir stregtir.Oyuncu ve koglar bunun farkinda olmak zorundadir. Geng
oyunculara her bir beceride dogru tutusu yapana ve tutus degisikliklerinin 6Gnemini tam olarak anlayana kadar
rehberlik edilmeli ve hatalari duzeltilmelidir.

Uc drnekle devam edelim;

18 | TiirkHokey Akademi



/4 TUTUS GECISi

TEMEL TUTUS ( Basic Grip ) > GiFT EL V TUTUS ( Double V Grip )

Top stirme ve sweep (stpirme) pas gibi teknik becerilerde kullanilan tutus degisimleridir.

Temel tutusta sol el stickin arkasindadir, ¢ift el V tutus ta ise sol el stickin i¢ kenari boyuncadir. Oyuncular siklikla
sol el tutuslarini degistirmeyi unuturlar bu yuzden sol el hala stickin ucu ve arkasi arasinda arada bir yerde kalir.

Bu Stickin 'kapalr' kalmasina sebep olur. (stickin ucu dik olmak yerine biraz énde durur)

1. Stick, vurus aninda(stpirme veya vurus) kapatilarak
topun sekmesine ya da sola gitmesiyle sonuglanir.

2. Temel tutustan cift el V tutusuna gegcmenin ikinci
problemi Temel tutusta ellerin ayri gift el V tutusta

ise beraber calisabilmek igin ellerin birlikte olmasidir

Yaygin bir hata da topu suplrdrken ya da topa
vururken eller arasindaki agikliktir. Bu ise eller arasinda
zayif isbirligine, daha az bilek hareketine, stick alcak
hizina ve boylelikle topun az hizlanmasina sebep olur.

Tutus Tekniginin Kullanildigi Beceriler

Dripling, Push (itme), top alma, Sweep (Stpirme) Pas, Hit (vurus)
Temel Tutus, Double handed V grip (Cift el V Tutusg)

i_
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/4 TUTUSGECISI  /

TEMEL TUTUS ( Basic Grip ) > YASSI TUTUS ( Pancake Grip )

Alcak backhand tutusu yapmak icin oyuncunun tutusunu temel tutustan yassi tutusa degistirmesi gerekir.
Vurus icin Stick'i hazirlamanin en iyi ve kisa yolu sticki topun altindan saat yontne dondurmektir.

Bu tutus degisiklikleri bazen iki elin bir araya gelmemesine neden olur

Eller ayri Eller birlikte

%‘"—P
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/4 TUTUS GECISi

ACIK YOZ TUTUSU ( Open Face Grip ) > TUTUS ( Backhand Grip )

Tutus degisikliginin Gglncu 6rnegdi ise acik yUz tutustan backhand tutusa gegistir.

Birebir savunmada aclik stick agzi ile Acik Ylz tutusunu kullaniriz. Buna 'nétr' stick pozisyonu denir. Bu pozisyonda
savunmaci hizli bir bicimde pek gok defansif beceri gésterehilir.

Acik yiiz Tutusundan Tek elle bloga gegiste viicudun sol tarafi (stickin ucu asagiyr gosterir sekilde Stick sol eldedir)
veya on tarafiyla (stickin ucu yukariyi gosterir sekilde stick sol eldedir) micadele edilir.

Sol el degistirilirken sag el tekrar Sticki tutmak icin kullanilir. Sol el pozisyon alirken sag el ardindan gelir.

Tek el agik yliz tutusunda (sol el, Stickin ylizil yukarida) jab( topu diirtme) veya shave (siyirarak top kapma) yapilirken
sol bilek cevrilerek top kapma veya Tek el blok icin Stickin ucu kullanilir.

NOtr savunma Stick pozisyonu Backhand blok top kapma
Algcak backhand top alma
Pancake Grip ( Yass! tutus )
Backhand Grip ( Tutus )
Dripling, push (itme] , top alma

Algak backhand vurus, backhand
slider, natr birebir pozisyon
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/4 TUTUSGECISI  /

TEMEL TUTUSU ( Basic Grip ) > ACIK YUZ TUTUS ( Open Face Grip )

Defans oyuncusu birebir oynarken 'Notr' pozisyona gecis icin tutus, temel tutustan yatay tutusa donasur. Stickin
yUzu yukari gelene kadar stick saat yonunde cevrilir. Eller temel tutusta oldugu gibi ayridir.

Notr Defansif Stick Pozisyonu Backhand Block Tackle
(backhand blok ile top kapma)
Low Backhand
(algak backhand ile top alma)

Basic Grip (Temel Tutus) Basic Grip (Temel Tutus]

N2
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BECERILER

Beceriler taktiksel davranislarin temelidir.
Oyuncular birebir durum kontrolU igin ilk olarak becerileri 6grenmeye ihtiyac duyarlar.
Oyuncularin oyun durumlarina gére karar aliyor olabilmeleri gerekir. Degisen saha durumlarini sezmek ve bunlara

reaksiyon gostermeleri gerekir. Dribbling, pas, birebir oyun vb. seceneklerinden hangisini secerse segsin oyuncunun top
becerilerinin iyi olmasi gerekir.

En 6nemli temel becerilerden bir segme yaptik.

e
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BECERILER /

TOPLA HAREKETLENME ( Moving With the Ball ) - Dribbling

Forehand Tam Temasli Dribbling

Topla dribbling yapan oyuncularin stickin top ile
tam temasli strmesi tesvik edilmelidir. Bu sekilde
oyuncu top surerken aksiyon alanini net bir sekilde
gérmeyi 6grenir.

Oyuncularin ¢ogu topa hafifge vurur ama her
vurus onlari topa bakmaya zorlar ve iyi bir gorus
gelistirmelerini imkansiz kilar.

Resimde turuncu formali hokeyci iyi bir gors
acislyla pas verme secenegi ararken goruluyor.
Ozellikle dar alanda ya da degisen oyun durumuna
dogru sekilde reaksiyon gosrerebilmek icin stick-
top temasini saglamak gereklidir.

Stickin ~ toptan uzaklasmasi rakiplerin topu
calmasina neden olabilir.

Grip ( Tutus )
Basic Grip (Temel tutus)

Viicut Pozisyonu
Basic Grip (Temel tutus)

Stick Pozisyonu

Top temasl
Stick acisi 45°

Topun Pozisyonu

Sag ayagin 6nunde
Sticke tam temas
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BECERILER

FOREHAND BECERISI iLE TOP SURME 1

A oyuncusu forehand kullanarak tam top temasi ile B ye dogru top strer. B topu alir ve C ye dogru top strer.vb.

Dikkat Edilecekler

Tam sUrat kosu,
Gorus geligtirme
(top sirerken ileri bak)

Varyasyon

A oyuncusu top strsundn yarisinda
topu B'ye atar.

Topu dogru sekilde B'nin forehandine
atar

y

www.SportSessionPlanner.com

FOREHAND BECERISI iLE TOP SURME 2

A oyuncusu forehand kullanarak tam top temasi ile B'ye dogru top surer.

Dikkat Edilecekler

Suratli kosu

Topu iterken ayagi 6nde tutmaya
devam etmeli

Sag ve sol ayaginla yere guclu
baski yap

Varyasyon

Pas atmadan 6nce topu
backhand ile saga al

www.SportSessionPlannéer.,com
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BECERILER

BECERI iLE TOP SURME 3

A oyuncusu C'ye dogru giristen gecerek top surer. A, giristen gegcmek icin backhand kullanir. Giristen gectikten
sonra A, topu C'ye atar. Sonra C, ayni hareketi ters yonden yaparak B'ye atar.

Tam hiz kosu

Dikkat Edilecekler Forehandde iken top sticke tam temasta,
Topu itmeden 6nce ilk olarak forehand ile top kontrolii
C'nin tam olarak forehandine at.

www.SportSessionPlanner,Com

BECERI iLE TOP SURME 4

Yukaridaki gibi baslayiniz. C, topu yénlendirmeye huninin gevresinde baglar. C, circle'a (daire) dogru top strer ve
golu atar.

Tam hiz kosu

Dikkat Edilecekler Isabetli pas
Forehand tam top temasl

Varyasyon C, circle Uzerinde skor yapacak oyuncuya oynar

www, SportSESSIonFIanner.conm
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BECERILER

INDIAN DRIBBLE

Indian Dribble, topu sag elden sol ele ya da tam
tersine almak igin kullanilir.

Cogu genc oyuncu topu backhand ile
oynayabilmek icin sol elleriyle tekrar tutus yaparlar.
lyi yapilan bir “Indian Dribble" sadece tek bir tutus
teknigiyle yapilir.

1. Hizli sol bilek hareketlerinizi gelistirin.
Sol el, sag elin yonlendirdigi sticki gevirir.

Kosma ritmi stick ritminden badimsiz olmalidir.

Deneyimli oyuncular, aritmik Indian Dribble

teknigi kazanirlar.

Tutus ( Grip )

Basic grip (Temel Tutus)
Sol el sticki gevirir
Sag el sticki yonlendirir

Viicut Pozisyonu

Hafif edik
Kollar vlcuttan ayri

Stick Pozisyonu
Sticki topa yakin tutunuz Topun Pozisyonu
Stick agist 45° Sag ayagin 6nunde
Tam temas
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BECERILER /

INDIAN DRIBBLE TESTI

ki oyuncu. A, sticki sahaya koyar. B, bir dakika Indian Dribble yapar. A, stireyi hesaplar. B'nin bir stick boyu yaptigi
Indian Dribble sayisi hesaplanir. 1 dk sonunda oyuncular yer degistirir.

Dikkat Edilecekler Temel Tutus kullaniniz
Sticki sol bilekten geviriniz

WWww.Sportsessionflanner.com

MAYIN TARLASI EGZERSIZi

A topu B'ye atar, B ise Cye atar. C, forehand ve backhand kullanarak tehlikeli bélgeye dogru top surer ve skor
uretmeye calisir. B'nin sonraki topu D'ye gider. Pastan sonra tekrar donalir.

Isabetli pas
Dikkat Edilecekler Konilere degmeden yiksek hizla kosu
Forehand ya da backhand sutu igin tehlikeli bélgeden sonra tutusu degistiriniz

WWW.SportSessionPjafiner.com
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//4 BECERILER /

DIS MERKEZLi TOP SURME (Eccentric Dribble )

Oyuncu konilere dogru top srer. Top koninin soluna oyuncu sagina gider. Diger konide ise oyuncu sola giderken,
top saga gider.

Dikkat Edilecekler Sol bilegin dogrq kullanimina dikkat ediniz
Oyuncularin konilere dokunmasi yasaktir

—*

www.SportSessionP/anner.com
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BECERILER

TEK ELLE TOP SURME ( One Handed Dribble )

Tek elle dribblingin faydasi oyuncunun dik kalabilmesi ve
daha hizli kogmasidir.

Ikinci avantaji ise topla giden oyuncunun Vicudunu top
ve rakip arasina koyup topu daha iyi koruyabilmesidir.

Uclincii olarak top rakibin ulasamayacagl kadar
uzaktadir.

Sahanin sol tarafinda top sol elle tek el vasitasiyla tasinir
(Stickin ucu asagida)

Sahanin sag tarafinda top sag elle tek el vasitasiyla
tasinabilir (Stickin ucu yukarida)

Tutus ( Grip )
Tek elle tutus
( Stickin ucu asagida )

Viicut Pozisyonu

Hafifce egik

Kollar vicuttan ayri

Vicudu top ve rakip arasina yerlestir

Stick Pozisyonu

Hafif vurus ya da tam temas
Stick acisi 65°

Topun Pozisyonu
Sol ayagin disinda

Tek Elle Forehand Ornegi

Stick sol elde
Stickin ucu yukarida
Tam top temasi

Avantajlari oyuncunun daha hizli ve sahada daha iyi bir gorus
saglamasidir.
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BECERILER

TEK ELLE BACKHAND TOP SURME ( One Handed Backhand Dribble )

A oyuncusu topu B'ye oynar

A, BYyi baski altina almaya baslarken B topu alir

A topu sol ayaginin disina alir ve temel tutustan tek elle tutusa gecerek topu tek elle strer. (Stickin ucu asagidadir)
A algak backhand ile skor yapar

A top surene baski uygular

B topu forehand ile alir (Temel Tutus)
Dikkat Edilecekler Teme! tutustan Tek elle tutusa geger (Sol el)
Vlcudu top ve savunmaci arasina koyar
Topa vuracakken algak backhand igin tutusu yeniler (Yassi tutus)

Dripling sirasinda B igeride bosluk arar, eder A gok geride kalirsa B, Anin 6ninden
iceri girer. Eger A, B'nin 6nunde ¢ok fazla savunma yaparsa B, Anin arkasindan igeri
girer

Varyasyon
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BECERILER /

FOREHAND RESERVE ( Forehand Déniigii )

Ters top sUrme baskidan kagmak icin & a L S oo qoyesm
kullanilirken hizli donus rakibi ekarte etmek igin s ! ‘
birebir durumlarda da kullanilabilir. OCKEY IND m

Dénas, hem backhand hem de forehand ile
yapilabilir ve topu tasirken kolay bir yon degistirme
hareketidir.

Grip Tutus
Temel tutus

Viicut pozisyonu

Hizli bir donus yapabilmek igin dizleri bukin
Kollar vicuttan ayri

Genis bir donus yapin ve harekete devam edin

Stick
Stick agisi 65°

Top
Viicudun oninde (gorist korumak igin)
Tam top temasi
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BECERILER

DEFANSIF FOREHAND DONUSU ( Defensive Forehand Reserve )

A topu B'ye oynar. B, topu forehand ile 6n ¢izgiye dogru giden C'ye oynar. A, C'ye baski yapar, C'nin arkasinda
savunma pozisyonu alir, C, forehand donusu yapar ve tekrar B'ye oynar

Dikkat Edilecekler B'den C'nin ayagina dogru pas (forehand (Forehand)
A, C'ye yaklasir, notr tutus, topa baski, C'den topu ¢almak igin hazir

Varyasyon C, forehand doniisti veya Adan alan bulursa giris Tden igeri top stirmeyi seger

www.SportsessionFPlann m

OFANSIF FOREHAND DONUSU ( Offensive Forehand Reserve )

A, B'ye oynar. B, C'ye oynar. C, Circle'a(ceza alani) dogru top sirer. A, topu kazanmaya calisirken C, déniis yaparak
Circle'a girer. Yuzu kaleye donuk olarak sayi yaparken A igeride alan birakir.

Hizli ayak ve Stick hareketine odaklan
Dikkat Edilecekler Donusten sonra kaleye sut atmak igin hizli bir tutus degisikligi gerekir
( Forehand vurusu icin Temel tutustan Cift Vye )

Eger A forehand tarafindan alan birakirsa C girip alcak backhand vurus ile skor yapar
Varyasyon C'nin baslangig noktasini ve atak acisini degistirin
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BECERILER

TOPLA HAREKET ( Moving With the Ball ) - BIREBIR (1v1)

Drag ( Cekis )

Indian Dribble yapan oyuncular, kosu hareketinden bagimsiz
olarak gekis hareketi yapabilmelidir.

Oyuncunun stick hareketiyle yan donmus vaziyette ilerledigi
aldatmanin aksine cekis sadece bir stick hareketidir.

Forehand ¢ekis hareketinde viicut topun hafifce solundadir,
backhand hareketinde ise vucut topun sagindadir

Grip (tutus)
Temel tutus

Vuct Pozisyonu
Temel viicut pozisyonu

Hareket

Saga pas aldatmasi yapin

Sonra topu backhande sol omuzun disindan kontrol ederek
sag omuzun digindan gekiniz.

Hareket boyunca tam top temasi

Stick
Stick agisi 65°

Top
Tam top temasi
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BECERILER /

FOREHAND GEKi$S ( Forehand Drag )

A ve B ayni anda birbirlerine dogru top surerler. Her iki oyuncu da sola forehand cekisi yapar ve karsi koniye
dogru devam eder.

Backhand cekis ile ayni egzersiz
Varyasyon Cekis yaptiktan sonra donts yapip kendi koninize gidiniz

FOREHAND CEKI$ ( Forehand Drag )

A kirmizi alanlara dogru top surer

Oyuncu gri kosu ¢izgisini kullanirken sart huninin disina topu hareket ettirerek her bir giriste forehand cekis yapar
ve sadece hir elle kontrol eder. Giristen sonra topu forehand e ¢ekip diger giriste hareketi tekrar eder. Sonra gol
VUrusu yapar.

Forehand cekis icin Temel tutus kullanin

Dikkat Edilecekler Backhand top kontrold igin tek elle tutus kullanin
Temel tutusu tekrar kullanarak topu forehande geri  getirin
Kaleye sut atmadan dnce Tutusu ¢ift V tutusa getirin

Varyasyon Circle(ceza alani) farkli agilardan denemeler yapin
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BECERILER /

FOREHAND CEKi$ + BACKHAND CEKiS ( Forehand Drag + Backhand Drag )

A topu B'ye oynar. B, topu forehand ile alan C'ye oynar, C her bir giriste forehand gekisi yapar. D, her bir giriste
backhand cekisi yapar.

Her giriste pas aldatmasl yapin

Forehand gekis (egzersizin sol kismi igin) ile oyuncu topu sag omzun disindan tagiyarak
topun sagina dogru hareketlenir . sonra ayaginin 6nunde backhand ile topu forehande

Dikkat Edilecekler gecene ve omzun sag disina kadar ceker.
Backhand cekis (egzersizin sag parcasi) ile oyuncu topu sol omzun disindan tasiyarak
topun hafifce sagina dogru hareketlenir ve sonra ayaginin éntinde backhand ile topu
forehande gecene ve omzun sag disina kadar ceker.

Varyasyon Forehand cekisi yaptiktan sonra backhand ile topu kontrol etmek icin tek el kullanma

tekrari yapiimali. (solu gérmek icin resme bakin).
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BECERILER

TOPU YERDEN KALDIRMA ( Lift )

Birebirde ekstra oyuncu yaratmak igin oyuncularin
yaraticl olmalari ve bunlarin yaninda saha becerileri,
ayrica top sektirme becerileri gelistirmeleri gerekir.

En basit beceri topu yerden kaldirmadir. Bu hareket
hem forehand hem de backhand ile yapilabilir ve topu ilk
once pas! kesmeksizin uygulanmalidir.

Dénen topu yerden kaldirmanin en iyi yolu hafifce
topun ‘disinda’ olmaktir. Boylelikle top stickle kolayca
yonlenir.

Grip (Tutus)

Basic Grip (Temel tutus)
Sol el Sticki gevirir

Sag el Stick'e yon verir

Vicut pozisyonu
Hafif egik
Kollar viicuttan ayri

Stick
Stick topa yakin tutunuz Stick acisi 45°

Top
Sag ayagin 6nunde
Tam temas
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BECERILER /

BACKHAND iLE TOPU YERDEN KALDIRMA ( Backhand Lift )

Atak yapan oyuncu huninin etrafinda top surer ve girise dogru backhand ile topu yerden kaldirarak yon degistirir.
Bir sonraki girise devam eder ve tekrar backhand lift kullanir. Atak yapan oyuncu forehand vurusu ile gol atar.

Dikkat Edilecekler Temel tutustan (top stirme) Acik stick tutusuna(lift) geciniz ve sonra Cift V tutusa geginiz
(Forehand vurusu)
Varyasyon Atak yapan oyuncu sola doner ve algak backhand vurusu ile sayi yapar

(Temel tutustan yassi tutusa)

‘SportSessionPlannercom

FOREHAND iLE TOPU YERDEN KALDIRMA ( Forehand Lift )

Atak yapan oyuncu huninin etrafinda top strer ve girise dogru backhand ile topu yerden kaldirarak yoén degistirir.
Bir sonraki girise devam eder ve tekrar backhand lift kullanir. Atak yapan oyuncu forehand vurusu ile gol atar.

Dikkat Edilecekler Temel tutustan (top sirme) Agik Stick tutusuna(lift) geginiz ve sonra Gift V tutusa geginiz
(Forehand vurusu)

Varyasyon Atak yapan oyuncu sola déner ve algak backhand vurusu ile sayr yapar

B

TiirkHokey Akademi | 39



BECERILER

TOPU HAREKET ETTIRME - PAS ATMA ( Moving the Ball - Passing )
ITME PAS ( Push)

itme pasi kisa mesafede pas vermek igin kullanilir. itme
pastan once, bazi oyuncular rakiplerinin pas anini bulma
amagli olarak yanlara hareket eder. itme pas islemini yaparken
normal olarak kosmaya devam edin.

Top temasl dribbling (egitim seviyesinde) oyuncunun
topa bakmasina izin verir ve ayuncunun her an topu iterek pas
vermesine de olanak saglar.

Topu saga iterek pas atmak igin ¢capraz bir adim gerektirir
(Sagdaki resimler).

Grip (Tutus)
Basic Grip (Temel tutus)

Viicut Pozisyonu

Hafif egik

Kollar vicuttan ayri

Omuzlar dondurmek igin gapraz bir adim at

Topu geride birak ve vlcut agirhigini sol ayada ver

Stick
Stick aglsi 45°

Hareket
Sola dogru devam et

Top
Onde
Tam temas
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BECERILER /

FOREHAND iTME PAS ( Forehand Push )

A oyuncusu topu B'ye, B Cye, C D'ye,
D de E'ye itme pas ile aktarir. E topu 0ne ¢ikarak alir ve tam top temasi ile sola donus yapar
E Forehand vurus ile gol atar

Forehand e isabetli pas yapilir

Dikkat Edilecekler Bir sonraki pas yonunde top alinir
Vurus yapilirken tutus degisikligine dikkat edilir

Varyasyon E, backhand ile vurmak igin sola doner

wWww.sportsessionFlanner.com
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BECERILER

SUPURME PAS ( Sweep )

SUpUrme pas, itme pastan daha uzaga atmak igin
kullanilan bir pas becerisidir.

Stpdrme pas, Hit vurustan (uzun vurustan) daha
isabetli yapilabilir. Stick saha Uzerinde supurulir ve boylece
top kolayca yerden gider.

Push (itme pas) ve hit vurus (uzun vurus) arasindaki en
iyi baglantinin oldugu bir beceridir.

GUvenlik agisindan supdrme pasin son asamasina
kadar yerden kalkmamasi gerekir. (4. Fotografa bakiniz)

Fotograflardaki érneklere bakiniz.

Grip (Tutus)
Cift V tutus

Vicut Posizyonu
Vicut agirhgi sol ayakta
Sol ayak yere 45°
Kollar tam gergin

Stick

Neredeyse diz

Stickin ucu hareketin tamaminda yukari bakar
Stick sol ayak gevresinde daire cizer

Hareket
Stick geri harekette sahanin Uzerinde
Vurus aninda el sol ayaga bitisik

Top
Onde
Stick mesafesinde
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BECERILER

FOREHAND SUPURME VURUSU ( Forehand Sweep Hit )

"A" topu "B"ye atar, "B" "C"ye atar vb. "D" giristen geri déner ve "C'den topu alir, "D" kapidan gecerek topu alir
ve aldigi topu "E"ye atar. "F" E'den topu alip girise ilerler, "F" sola donus yapar ve forehand vurusu ile gol atar.

Tuam oyuncular bir sonraki hareket yéntnde topu alir

Dikkat Edilecekler B, C'nin bulundugu tarafa yonelir vb.
D ve F top alirken hareket etmeye devam eder

Varyasyon F, algcak backhand ile vurus yapmak icin saga doner

FOREHAND SUPURME VURUSU ( Forehand Sweep Hit )
"A" topu "B'ye supUrme pas ile atar, "C" 6ne ¢ikarak "B"den topu alir, ardindan Forehand donds ile Circle'a girer
ve stplrme vurusu ile gol atar.
Siki pas

Dikkat Edilecekler Forehande isabetli pas
Pas atmadan 6nce goz temasi

Varyasyon C farkli sekillerde pas alir
C algcak backhand ile sayi yapar
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BECERILER

BACKHAND KAYDIRMA PAS ( Backhand Slider )

Backhand kaydirma pasl topu hizlica saga atmak
icin kullanilir. Oyuncu stickin arkasini sahada kaydirir ve
topu stickin i¢ kenariyla oynar.

Sticki saat yonunde cevirerek tutusu, temel tutustan
acik ylz stick tutusuna degistirir.

'O

Tutus
Acik Stick tutusu

Vcut Pozisyonu
Algak
Kollar gevsek

Stick
Neredeyse duz

Hareket
Stickin arkas| sahada kayar
Top Stickin i¢ kenariyla oynanir

Top
Sag ayagin 6nunde
Stick mesafesinde
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BECERILER /

BACKHAND KAYDIRMA PAS ( Backhand Slider )

"A" circledan uza@a top surer ve "B"ye backhand kaydirma pas atar. "B" topu alir ve disa dogru topu strer
"C", "B"yi takip eder

"B", "C"ye topu backhand kaydirma pas ile atar

"C" circle a déner ve saylyl yapar

Uygun tutus degisikligi yapmaya dikkat edin (Temelden Aciga)
Dikkat Edilecekler Stick'i saat yontinde cevirin!

Isabetli pas

“B" topu alip sola yonlendirir

Varyasyon Koniler arasindaki mesafeyi degistirin
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BECERILER /

ALCAK BACKHAND VURUS ( Low Backhand Hit )

Topu soldan saga daha uzun mesafeye atabilmek
icin alcak backhand vurus ideal bir pas becerisidir.

Oyuncularin dribbling yaparken, sag ayak ya da
tercinen sol ayak Ondeyken bu vurusu kullanmalar
gerekebilir.

Algak backhand vurusu ileri pas ya da circle iginde
merkez pas olarak pek gok alanda yararli olabilir.

Alcak backhand vurusunda pas acisina gore ayak
pozisyonuna karar verilir.

Tutug
Yass! tutus

Vicut Pozisonu
Algak
Kollar uzatiimig fakat rahat

Stick
Neredeyse duz

Hareket
Top stickin i¢ kenariyla oynanir
Takip alcaktan!

Top
Sag ayagin énunde
Stick hizasinda
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BECERILER /

ALCAK BACKHAND VURUS ( Low Backhand Hit )

A kenar gizgisine dogru top strer
B disari yonelir
"A" algak backhand ile B'ye pas verir
"C" temasa baslarken "B" forehand ile digarida pas alir
"B" topu 'C'ye algak backhand ile atar
"C" topu alir ve atisa hazirdir

“B" ve “C'nin ilerleme zamani ¢ok erken olmamalidir

Dikkat Edilecekler Isabetli pas
Alcak backhandi alternatif olarak her iki ayagin énde oldugu pozisyonda yapiniz

B dairesel kosu yapar ve pasi sagindan alir (6rnek 2)

Varyasyon C'nin backhand tarafina dogru oynar (6rnek 2]
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BECERILER /

TOPU HAREKET ETTIRME - GOL ATMA
FOREHAND iTi$

Gol atmak icin kisa mesafeden direk itis ya da
ribaunt becerisi olarak gogunlukla itis kullaniir.
Itis algak ya da yuksek yapilabilir.

Cevrenizde oyuncular varken topu stick'te
tutmaya ihtiyaciniz vardir ve bu durumda gol
vurusu icin itis idealdir.

Tutug
Temel tutus

Vucut
Algak
Kollar rahat ve vlcuttan ayri

Stick
Zemine 45° de

Hareket

Sticki, topa temasli tutun

Vicut agirhdini sol ayaga verin
Ribauntlarda sticki algak tutunuz

Top
Stickle tam temasta
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BECERILER

FOREHAND iTi$

A topu B'ye, B topu C'ye oynar
C topu alir ve itisle gol yapar

Dikkat Edilecekler Forehande sert ve isabetli pas
[tisten Gnce topu stickle kontrol et

Sira ile alcak ya da yuksek top deneyin

Uygulama saat yonunde devam eder

Varyasyon Daire digindaki baslangi¢ noktasini degistirin boylece
C farkli noktalardan itis yapabilir
Kaleye olan mesafeyi degistirin

KALECIDEN DONEN TOPU iTi$ ( Ribaund )

A daireye top surer ve kaleciye sut atar. Dairedeki oyuncular ribaunda itis denerler. Sonra A top surer ve kaleciye
sut atar

Rotasyon: A ribaunt oyuncusu olur ve dairedeki bir sonraki oyuncu Anin gérevini Ustlenir

Dikkat Edilecekler Kaleciye sirayla algak ve ylksek top atin
Ribaund oyunculari sticklerini hazir tutmali

Givenlik Ribaund oyunculari sut hattinin diginda olmali
Diger tum oyuncular hazirken A sadece B'den gelen bir sonraki topu oynar

Varyasyon Antrendr bagka bir ribaund topu atabilir
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BECERILER

FOREHAND VURUS

Hokeydeki ikinci en zor beceri Forehand vurustur.Pek
cok unsur yanlis gidebilir ve her bir oyuncunun uzun vurusu
dogru sekilde 6grenmesi antrendrlerin sorumlulugundadir.

Vurusla ilgili sorun temel olarak (¢ noktadan
kaynaklanir; Tutus, gerilme ve denge.

Cift el V tutusu kullaniniz. Sut veya pas atarken
oyuncular sUpirme ve uzun vurus icin dogru tutusu
yaptiklarindan emin olmalidir.

Dribbling icin temel tutustan stpUrme veya vurus
icin ¢ift el V tutusa kadar olan her tutus degisikligi bilingli
bir sekilde yapiimalidir.

Antrenorler eger bu noktayr kacirirlarsa oyuncular
genelde yetenekleri, 6zelde ise vurus ve supurme vurusla
ilgili bayuk problemlerle karsilasir

Tutus
Cift el V tutus

Vicut
Sol ayak Uzerinde dengede
Vacut agirhgi azalir

Stick
Ik 6nce stick geriye cekilir
Vurus aninda stick agisi 40°

Hareket g

Sol ayakla vururken capraz adim atiniz (Sag tstteki resim) t{?*—-—__, Rabohorié ol
|t Hero$

Top :

Sol ayagin 6nunde
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BECERILER

YAYGIN HATALAR
Tutu Cift el v tutusa gecerken sol el vurus aninda hareket ettirilmemelidir. Bunu kontrol etmek
ift el 3 icin gerilme aninin tepe noktasinda sticki gozlemleyin. Stick pas yonunu igaret ediyor
Cift el V tutug olmasi gerekir.
Gerilme

. . - . Gerilme hareketinde 6nce stick gider ve eller otomatik olarak takip eder. Cogu oyuncu
Once stick geriye gider gce elleri geriye hareketlendirerek gerilme hareketindeki inld ‘déngiiye sebep olurlar

Gerilme hareketinde sag dirsek vucudun yaninda kalir. Bazi oyuncular gerilme

Ucan Dirsek hareketinde dirsegi beraber kaldirirlar. Buna ‘ugan dirsek’ adi verilir. Ugan dirsek
stickinizin dogru sekilde geriye alinmasini, gerilme hareketinin mesafesini kisitlar ve
gerilme hareketini onler

Gerilme hareketinin tepe noktasinda sol bilek sticki daha uzaga kaldirmak igin bakaldr.

B.!Ie.!derm_ Buna ‘bilek blkme" adi verilir. Vurus aninda bilekler serbest kaldiginda, stick biyuk bir hiz
Bukulmesi olusturur.
Biikik Gerilme hareketinde sag kol viicudun sag tarafina dogru bukultr ama sol kol esner. Baz
Kollar oyuncular sol ellerini bukerek kétu sallanmaya sebep olur.
. . . Hizlanmak igin omuzlarin ¢evrilmesi gereklidir. Topun hizi genellikle Ust vicut rotasyonuyla
Ayak Hakimiyeti : : - ; - ATy

saglanir. Bu yuzden oyuncunun zamani varsa gapraz adim atmalidir. Cogu oyuncu bunun
Capraz Adim farkinda degildir. Capraz adim sag ayakla sol ayagin arkasindan adim atarak yapilir ve
ayni anda gerilme hareketi baslar. Omuzlar geri doner ve stick yukari dogru cekilir.

Diger sporlarda oldugu gibi becerileri kullanmada denge hayati énem tasir. Denge
olmadan topa dogru sekilde vuramayiz. Oyuncularin vurusta vacut agiriginin %100'Unan
sol ayaga transfer edildigini bilmeleri gerekir. Capraz adimdan sonra sol ayakla bir adim

Denge atar ve topa vururuz. Sol ayak uzerindeki %100'0k vicut agirhgiyla dengede olmalidir.
Cogu oyuncu topa vururken geri adim atar ya da dengelerini kaybeder. Sol ayak vurus
aninda 90 derecedir. Bazi oyuncular vurustan sonra sag ayaklarini hemen geri atarak
toptaki enerijiyi azaltr.

Hareketi Kollar stick sallanirken rahat pozisyondadir. Topa sticki dogrultmayin. Sadece topa dogru

Sonuca Ulagtirma  sallayin. Sol kol viicudun sol tarafina dogru bukullrken, sag kol esner.
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FOREHAND VURUS 1

A topu B'ye atar, B, C'ye. C, kosarken topu alir ve uzun mesafeye vurusla gol yapar.

Uygun tutus degisikligine dikkat edin (Temel tutustan cift el V'ye)

Dikkat Edilecekler ~Capraz adim atin o
B topu alirken topu sola dogru strer

Sag ayakla sut tekrari yapin
Varyasyon Her sutta sonuca odaklanin

Sagdan sola ayni egzersizi tekrar edin

C en az dokunus yapar (2 dokunus)

Www.SportsessionPlannercom

FOREHAND VURUS 2

A, B'ye oynar. C, dne kosu yaparak B'den topu alir. C, forehand donusu yapar ve uzun mesafeli vurus kullanarak
sayl yapar. Sonra B, Aya pas atar vb.

. . Tum paslar forehand vurusla yapilir
lekat Edllecekler isabet” pas

Pas atmadan Once goz temasi
C'nin yeterli mesafe elde etmesiigin cok erken kosuya baslamamali

Varyasyon Atak yapan oyunculara baski kurmak icin bir savunmaci ekleyin
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ALCAK BACKHAND VURUS

Backhand vurus (Tomahawk), top oyuncunun sol tarafinda iken skor yapmak igin kullanilir. Oyuncular hem sag
hem de sol ayak kullanarak sut atabilecekleri igin her iki ayadi da ¢alismalidir. Sol ayakla sut atmak daha zordur ama
savunmacilari ve kalecileri de daha zor duruma disurir. Once stick geriye hareket eder sonra kollar otomatik olarak
takip eder. Cogu oyuncu 6nce elleri geri hareket ettirerek stickte ‘dongu’ hareketine sebep olur. Topa vurus aninda ise
once eller sonra stick gelir.

Tutus
Yass! tutus

Vicut
Algak
Kollar rahat ve viicuttan ayri

Stick
Vurus aninda neredeyse diz

Hareket

Top stickin i¢ kenariyla oynanir

Sonraki hareket algak ve viicudun sagina
dogrudur

Top
Sag ayadin onunde
Stick mesafesinde
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ALCAK BACKHAND VURUS

A daireye dogru ilerler ve B'den pas alir

A daireye dogru top surer ve algak backhand ile kaleye vurus yapar.
A dairenin ¢aprazindan devam eder ve C'den ikinci bir top alir

A algak backhand ile kaleye vurus yapar.

Rotasyon:A-C-B-A

Uygun tutus degisikligi yapmaya dikkat edin (Temel tutustan Yassi tutusa)
Dikkat Edilecekler Vurusa hazirlanmak igin acele etmeyin
Pastan once goz temasi kurun

Sag ya da sol ayakla sut ¢alismasi yapin
A minimal sayida dokunus yapar (2-dokunus)
Dairenin ¢evresinde farkli agilardan calisin 6rnegin daha sagdan baslayin

Varyasyon
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TOPA SAHIP OLMA - TOP ALMA

FOREHAND

Pas alma kalitesinin verilen pasin kalitesinden etkilendigini her zaman hatirlamalisiniz. Eger atilan pas iyiyse
alinacak pas daha kolay olacaktir. Topu almadan énce sticki algaltin ve topun stickinize yuvarlanmasina izin verin. Topu
alirken kontrol igin gereken dokunus sayisini azaltmaya caligin.

Bir sonraki hareket yonunde top almak igin en bastan pratik yapin.
Bu ¢evrenizdeki oyun durumunu 0n tarama gerektirir.

Tutus
Temel tutus

Vicut
Kollar gevsek ve vicuttan ayri
Alcak kalin

Stick
45°

Hareket

Top almadan 6nce sticki algaltin

Gozler topta

Topun sicramasini énlemek igin topu saklayin

Top
Sag ayak yaninda
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FOREHAND iLE ALMA ( ACIK )
A topu B'ye, B'de topu Cye iter. D daireye dogru kosu yapar ve topu C'den alir. D gol vurusu yapar

Pastan once goz temasl
Dikkat Edilecekler D top almadan 6nce hareket etmeye devam eder
Gol vurusu yaparken tutusu Temel tutustan Cift el V'ye degistirir

Varyasyon D'nin (E ya da Fnin) baslangig noktasini degistirin
Seken paslar atin

Yogunlugu Arttirma C'den gelen pastan sonra A sonraki topu atar
C topu aldiktan sonra A topu atar

FOREHAND iLE ALMA ( KAPALI )

A topu B'ye, B topu Cye, C'de topu D'ye iter. D topu forehand ile kapali olarak alir. D sola doner ve E'ye oynar.
E kapali olarak alir gol vurusu yapmak igin sola dénus yapar.

Forehandden forehande isabetli pas
Topa dogru ilerlerken topu alma

Dikkat Edilecekler Topu alirken harekete devam
Pas atmadan once goz temasi
Varyasyon "D ve E" sola veya saga doner
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BACKHAND

Topu dik bir sekilde(ayakta) alir. Alig ve dripling esnasindaki viicut pozisyonu ayni oldugundan, oyuncunun
oynamaya devam etmesine ve oyundaki hizini korumasina olanak saglar. Algak backhand ile topu almak vicut
pozisyonunu algalttigi igin oyuncunun yavaslamasina yol agar. Backhand ile topu disarida almanin oyunu okumanizi
kisitlayacagdini unutmayin! Bunun avantaji dis pasi durdurmanin zor olmasi ve topu alan oyuncunun topu korumak icin

rakiple top arasina vucudunu koyabilmesidir.

Tutus
Temel tutus

Vicut
Kollar gevsek ve vicuttan ayri
Vicut temel pozisyonunda

Stick
60°

Hareket

Topu almadan once sticki alcaltin

Gozler topta

Topun sekmesini dnlemek icin topu saklayin

Top
Sag ayadin yaninda
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BACKHAND TOP ALMA

Sagdan pasi verin. A topu B'ye atar. C daireye dogru hareketlenir ve backhand ile B'den topu alir.
C daire Uzerinde circle (ceza alani) cevresinden devam eder ve gol atar.

Pastan dnce goz temasi
C topu alirken harekete devam eder

Dikkat Edilecekler Say! yaparken Temel tutustan ikili tutusa gegis
Top almadan 6nce stick'i algalt
Varyasyon C farkli pozisyonlardan baslar. (D veya E)

Bu pasin ve top aligin agisini degistirir

BACKHAND TOP ALMA

A topu B'ye atar. C sol disa hareketlenir ve backhand ile B'den topu alir. D top almak igin 6ne kosu yapar ve topu
alip gol vurusu yapar.

Pastan once goz temasl
C ve D topu alirken harekete devam eder

Dikkat Edilecekler Gol vurusu yaparken Temel tutustan Cift el V tutusa gegis
Top almadan once sticki alcalt
Varyasyon D Gstlindeki baskiy artirmak icin bir savunmaci(V) ekleyin
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TOPA SAHIP OLMA - TOP KAPMA

BLOK TOP KAPMA

Blok top kapma pek cok sekilde yapilabilir. En buytk fark topu tek veya iki elle kapmaktir. Blok top kapma,
oyuncuyu kapatmak veya circle (ceza alani) ayadi korumada ok etkilidir. Kosan bir oyuncuyu segerken diyagonal bir
durus yaptiginizdan emin olun.

Her zaman notr stick pozisyonu (Sopanin keskin ylizii agik-agik sopa tutusu) kullanarak birebir savunma ile
baslayiniz. Daha sonra sag elle sticki gevirerek tek elli backhand veya forehandden iki elli forehande geginiz. Her zaman
dogru stick pozisyonuna odaklanin.

Tutus
Acik stick tutusundan Temel tutusa

Vicut
Alcak durus, gozler topta

Sopa
25° de algak
Top hattina dik olarak koyun

Hareket

Uygun alani azaltarak oyuncuyu kapatin. Backhand
alanini bos birakmakta ge¢ kalmaktan veya forehand
alanini hemen kapatmaktan kacinin. Topu bloklayip
kazanmak igin siki tutus yapin

Top
Stickin alt bolumunun yarisinda olmali
Bu yuzden stick algakta olmali
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BLOK TOP KAPMA
A topu B'ye atar. C, BYyi kapatir ve forehand blok top kapma ile topu kazanrr.

C, Byi arka ¢izgiye dogru sikistirir

Circle icinde algak durun ve ayaginizi koruyun

B, C'nin backhandine dogru alan arar

Savunma kanal pozisyonu atak yapanin hafif arkasindadir

Dikkat Edilecekler

Pastan sonra C'i ikili sikistirma igin A, B'ye baski uygular.
Varyasyon B, Penalti Korner arar.
C, topu kazandiktan sonra B'nin baskisiyla sayi yapabilir (sadece 1top kaybi)
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DURTME ( Jab)

Jab atak yapan oyuncu tizerindeki baskiyr devam ettirir. Stickinizin nétr pozisyonda (stick yiizl acik) ve atak yapanin
goris alaninda oldugundan emin olun. Atak yapani baski altina almak ve onu hataya zorlamak igin fake jab (sahte
dirtme) yapin. Jab yaparken ¢ift elli tutustan (sol dirsek hizlica Jap yapabilecek sekilde biikik) baslayip tek elliye gegin
ve daha sonra tekrar ¢ift el tutusa gecin.

Alttan vurmasini énlemek amaciyla ataktan Jab mesafesi kadar (stick hizasinda ve tek adim) uzak durun. Topu
kazanmak icin geri adim atarak ikinci bir top kapma yaptiginizdan emin olun. Vicut pozisyonu atak yapanin biraz
arkasinda olmalidir.

Jab ile top galmanin belirgin dezavantaji; savunmaci topa sahip olamaz, sadece atagl yavaslatir veya topu atak
yapandan uzaga durter.

Tutus
Acik stick tutusu

Vicut

Algak ve hareketli, ayak hakimiyeti 6n ayakta
Kollar rahat ve viicuttan ayri

Gozler topta

Stick
60°

Hareket

Atak yapan oyuncuyu rahatsiz etmek igin fake jab (sahte
dirtdsler) yapin

Ikinci top kapmada geri adim atarak topu kazanmak

icin yeterli alan oldugundan emin olun
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JAB iLE TOP KAPMA

A, B'ye topu atar. A, B'ye jab ile baski kurarak atak yapan oyuncuya topu kaybettirmeye calisir.

Atak yapan oyuncuya baski kurmak icin sahte fake jab yapin.
Backhandinizin gerisinde i¢ bosluk birakmamaya dikkat edin ama atak yapan oyuncuyu

Dikkat Edilecekler disarda tutun
Jabden sonra tekrar gift el tutusa gegin.
Alana dogru diger bolgeden baslayin
Varyasyon Jab simdi atak yapan oyuncunun sol tarafindan yapilir.

JAB iLE TOP KAPMA

A, topu B'ye atar. A, B'ye jab ile baski kurarak atak yapan oyuncuya topu kaybettirmeye calisir. C, kaleye ikiye iki
oynamak icin ataga katilir.

Dikkat Edilecekler Atak yapan oyuncuyu tehlike bélgesinin diginda tutun
Fake “Jab"ler yapin ve tekrar ¢ift el tutusa gegin.

Baslangi¢ noktalarini degistirin,
Varyasyon Ornedin, geri ¢izgiye daha yakin bir yerden baslayin
Sahanin diger tarafinda uygulama yapin
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TOP KAPMA ( Atak Yapan Oyuncunun Sagindan )

Top kapma genellikle topu gerialma durumlarticin kullanilir. Savunmaci, atak yapan oyuncunun hafif arkasindadir
ve topu kapmaya galisir. Savunmaci stickini notr pozisyonda tutar ve stickin yuzu agiktir. Top, sticki atak yapan oyuncunun
stickinin Uzerinden ya da altindan gecirerek cekilir. Savunmaci, sticki ¢ift el tutustan tek elle tutusa gecirir ve stickin
ucunu alta gevirmek igin sticki saat yonunde cevirir.

Tutus
Cift el acik tutustan tek el tutusa

Vicut Algak
Atak yapan oyuncuyla beraber hareket et
Eger gerekirse vicut baskisi uygula

Stick
Rakibin stickinin Uzerinde ya da altinda

Hareket

Stickin ucunu asagi cevirmek igin sticki sol bilekle
dondar

Top temasi kur

Topu atak yapan oyuncudan uzaga ¢ek
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TOP KAPMA ( Sagdan)
A topu B'ye oynar. A, Jab yaparak B'ye baski uygular ve topu B'den kapmaya calisir.

Atak yapan oyuncuya baski kurmak igin fake jab (sahte diirtme]yapin

Dikkat Edilecekler Backhand Uzerinde i¢ bosluk birakmamaya calisin ama atak yapani disarda tutun
“Jab"dan sonra gift el tutusa tekrar gecin
Top kapmak icgin sticki yere koyacak sekilde bilegi gevirin.

Varyasyon A topu kazandiktan sonra A ve B, 23 m ¢izgisine geri donUs yapar

TOP KAPMA ( Soldan )

A topu B'ye, B de C'ye atar. A geri kosar ve 23 m ¢izgisine top stren C'ye baski yapar. A Jab ile C'ye baski yapar
ve kapma hareketi ile topu kazanmaya ¢alisir. A topu kazanir, geri doner ve kaleye gol vurusu yapar

0grenme asamasinda C, Anin topu almasina izin verir

Dikkat Edilecekler A CYe tam baski uygular
C'nin igeri girmesine mUsaade etmez

Varyasyon A topu kazandiktan sonra, B ile birebir oyun yaparak gol dretmeye calisir.
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BIREYSEL TAKTIK BECERILER

FIH Oyuncu Egitim Yontemi

Bireysel Teknik Beceriler - Bireysel Taktik Beceriler - Takim Taktikleri - Ust Taktikler

Takim taktiklerine gegmeden once oyuncularin bireysel taktik beceri prensiplerinin, bireysel egitim programinin bir
parcasi oldugunu anlamalari gerekir. Koglar ve oyuncular bu bireysel segenekleri tam olarak 6grenmeden once takim
taktiklerine gegmemelidir.

Oyunda dort asama vardir:

1. Topa sahip olma
2. Topu kaybetme (geri don(s)
3. Savunma

4. Topu tekrar kazanma (geri donus)

TOPA SAHIP OLMA

Topa sahip olmada sadece bir tane top tasiyici ve takimin diger oyuncularinin (destekleyici) oldugunu bilmeliyiz.
Topa sahip olmada takimin diger oyunculari ilerleyerek alan yaratma gibi topsuz becerilere odaklanmalidir. Yani temel
olarak topa sahip olmada top tasiyici ve destek oyuncularindan bahsederiz.

GERi DONUSLER

Geri donusler, topu kaybettikten sonra oyunculari ofansif gérevlerden, savunma gérevlerine ya da hizli bir
bicimde geri donmeye zorlar.

SAVUNMA

Savunmada birebir kalan bir oyuncu ve savunan takima destek saglayan diger oyuncular vardir.
Bu bolumde bireysel taktik becerilerin 15 Prensibinden bahsedecegiz.
Bireysel taktikler iki gruba ayrilir;

Topa sahip olma durumu
Topun rakipte olma durumu

Topa sahip olmada; topla oynayan bir, destek veren dokuz oyuncu vardir.
Topun rakipte olma durumunda; birebire gelen bir, destek veren dokuz oyuncu oldugunu bilmemiz gerekir.

Tum bu oyuncular birbirleriyle nasil baglanti kurar? Birbirlerine karsi davraniglari nasildir? Niyetleri ve tercihleri
nedir?
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TAKTIKLER - TOPA SAHIP OLMA

Oyunda oyuncularimiza 6gretmemiz gereken en 6nemli unsur; dogru pas vermeyi 6grenmeleridir. Dogru pas vermeyi
0grenmek ayuncu davraniglarinin temelidir.

Oyuncular, hata yaparak ve hatalardan ders cikararak deneyim kazanir ve sezgisel oyunlarini gelistirirler.
Oyunculariniza segme 6zgurlugu vermeniz elbette pek ¢ok hataya yol agar ama oyuncularin yaraticiliklarini ve ileride
karsilagacaklari karmasik durumlarla basa gikma yeteneklerini gelistirir.

Topa sahip olan takimin topla giden oyuncusu (ve kogu) tc segenegi oldugunu hatirlamalidir:

Prensip 1: Bos Alan

Topla giden oyuncu her zaman bos alanin
nerede oldugunun farkinda olmalidir. Bos alana
yapilan kosu zaman kazandirir ve riskli birebirlere =
girmenin 6nine geger. Oyuncunun ne kadar fazla
zamanl olursa o kadar daha gok isabetli pas alma
sansi olacaktir. Daha fazla baski daha az uygun
hareket etme sansi verir.

Savunmacilarin, rakiplerin savunma yapisini
istikrarsizlastiracak top tasiyicisinin tercihlerine
gore konumlarini uyarlamalari gerekecektir.

Arzu edilen her istikamete hareketlenme
yetenegi her oyuncunun sahip olmasi gereken
temel bir beceridir. Yon degistirme yetenedi
(acill kosu-donls-ters donus) hizli bir sekilde
backhand kullanma becerisi anlamina gelir. Hizli
bir backhand'in temeli ¢evik bir sol bilekte yatar.
Cevik bir sol bilek gelisiminin tek yolu sadece tek
bir tutus kullanarak sopayi degistirmektir (tekrar
tutus yok).

Diger bir deyisle hizli yon degistirme dogru bir
tutusla baslar.

Baskidan kagmak icin forehand donus kullanan ve
bos alana kagan oyuncu
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Prensip 2: Birebir Oyun

Ozellikle egitim safhasindaki genc oyuncular birebir oyun icin tesvik edilmelidir. Rakiplerini zorlamaya ve onlari
yenme yollarini 6§renmeye ihtiyac duyarlar. Ozellikle atak oyunculari rakiplerini tedirgin edebilmelidir. Ayrica birebir
oyun fazladan bir oyuncu ortaya ¢ikarir. Birebir oyun savunmaciyi geker ve savunmacinin etrafindaki ve arkasindaki
diger alanlarda bosluk yaratir. Destek oyuncularinin top tasiyicilara segenekler yaratmak igin bu bos alanlari
doldurmayi 6grenmeye ihtiyaclari vardir.

Prensip 3: Topu oynama - Pas

Koglarin yapabilecegdi en blyuk yanlis oyunculari pas atmaya zorlamalaridir. Pas atmak topa sahip olan oyuncu igin
ug tercihten sadece biridir. Bunun yerine oyunculari iyi kararlar almalari igin hazirlamaliyiz.

Pas atma iyi bir tercihtir fakat birebir oynama ya da bos alana girme de iyi segceneklerdir. Pas atmasi 6gretilen pek
gok oyuncu pas segenegi olmasa bile pas atmayi tercih eder ve sonra ‘bosta kimse yoktu' diyerek sikayet eder. Pas
secenegdi yoksa pas atma.

Bu secenekleri saglamak takim arkadaslarinin sorumlulugundadir bu ylzden topa sahip olan oyuncu yerine bu
oyunculari galistirin. Topu atabilecek oyuncu igin diger oyuncularin topu almaya hazir olmasi gerekir.
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Bu seceneklerin tamami uygundur.

CUnku eger en iyi secenek degillerse iste 0 zaman oyuncular 6grenmeye baslar. En ¢ok kaybettigimiz oyunlarda
0greniriz. Tercihler takim arkadaslarimizin ve rakiplerin pozisyonlarina baglidir.

Genelde koclar takim taktiklerini cok sonra 6gretmeye baslar. Oyunculari takim olarak oynamaya ve pas vermeye
zorlar. Agik ya da kapali alan oyunlarinda koglarin sikga ‘pas ver' diye badirdiklarini duyarsiniz ve magtan sonra takim
olarak (birlikte gok iyi oynadilar’) beraber oynadiklari igin herkes mutludur. Sonunda tek gelistirdigimiz sadece pas
atmayi bilen asla top tutmayi, durumu kontrol etmeyi ve tek basina kararlar almayi asla 6grenmemis kendine guveni
olmayan oyunculardir.Oyuncularin top kontrolunt 6grenme, topla rahat hissetme, topu saklama ve baski altinda yaratici
olmalari sadece pas vermeyi 6grenmekten daha onemli 6zelliklerdir.

Bu sadece topla oynayan oyuncuya degil ayni zamanda topun etrafindaki takim arkadaslarina da bakmamiz gerektigi
anlamina gelir.Top taslyan oyuncu i¢in bosa ¢cikmaya calismalari gerekir. Top tasiyanin segenekleri taktiksel durumlara
baglidir: Takim arkadaslarinin pozisyonlari, rakiplerin pozisyonlari ve sahadaki pozisyon.

A-Topla oynayan oyuncu : Taslyici

B-Anin arkasindaki oyuncu : Koruyucu oyuncular (Nébetgi)
C-Anin yanindaki oyuncu : Destek oyunculari

D + E - Anin 6nundeki oyuncular : Hedef oyuncular

Eger takim arkadaslari A oyuncusuna bir segenek sunmak istiyorsa Ug¢ seyi g6z 6nunde bulundurmalidir:
1. Acik bir pas hattinda bosta miyim?
2. Forehand ile topu alabilir miyim?

3. Dogrudan baski altinda miyim?

Bu g prensip takim taktik davraniginin baslangicidir. Oyunculara kolaylikla gesitli segenekleri gosterebilir
ve oyuncularin sahanin herhangi bir yerinde destek oyuncusu olarak yaptiklari tercihlerin farkina varmalarini
saglayabiliriz.

e
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Asagidaki t¢ prensip takimdaki topa sahip olmayan oyuncular igin gegerlidir.

Prensip 4: Acik Pas Hatt
Anin pek ¢ok secenedi vardir:

B, C, D ve Enin hepsi acik pas
hatlarinda top almaya uygundur.

Eger savunmacilar bu acik hatlar
kapatmak icin hareketlenirse destek
oyuncularinin da tekrar bosa ¢cikmak icin
farkli bir pozisyona gegcmeleri gerekir.

Bu devam eden bir srectir.

Oyuncular yer degistirdikce acik pas hatlari, zaman, bos alan, baski ve risk oranlari degisir. Oyuncularin savunma ve
hicumu organize etmek icin vizyon ve iletisimlerini gelistirmeye ihtiyaclari vardir.

B oyuncusu pas alirken Anin
forehand pasi igin aglk pas hattinda
bostadir ve Cnin baskisi altinda
degildir fakat C'nin savunma hattinin
Onundedir.

Eger C daha igerde olsa B, C'nin
savunma hattinin  arkasindal  pas
alirken daha yukar gikarak agik pas
hattini koruyabilir.
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Eger C daha disarida olsa ayni pas hatti baski altinda kalir

"A" disari hareketlenip “B"nin pozisyonu (C'nin arkasinda) tekrar
musait olursa pas acisi degisir.

Bu baska turlu de igler!

“A" oyuncusu rakibin hareketini 6n gérmelidir, “C" ne kadar
disarida olursa "A" da o kadar digari ¢ikmalidir.

Nobetgi (koruyucu-gozetleyici) bir oyuncu mutlaka musait
olmalidir.

Tam paslar riskli ve durdurulabilir olabilecegi igin B,
C, D ve E topu strmek igin daha iyi pozisyonlar bulabilir.
Top alirken yine forehand den forehand e basit pas ve az
baski kullanilir.
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TOP SURME

Top tastyicinin arkasinda: Nébetci oyuncu

C topu Adan alir

B koruma pozisyonu alir

A alani daraltir ve karsi atak kontrolt saglar

D transfer segenegdi sunmak icin orta alani des-
tekler ve karsl atak kontrolU saglar

Top tastyicinin yaninda: Destek oyuncusu

A pasi C'den alir ve E'ye oynar

E'nin topu atmak icin pek cok secenegi vardir:

F veya B'ye (koruma pozisyonlari) geri oynar veya
G ve D'ye genis oynar. E icin ilk tercih Hye derin
oynama yolu bulmaktir.

Top tastyicinin 6ninde: Hedef oyuncu

B topu Adan alir ve 6ninde farkli secenekler
vardir:

- C, B'ye dogru temasli top strer ve yakin
alir(rakibin kalesine arkasi donik).

- D kanca surus yapar ve icerde top alir ve
yUz( kaleye dénktir (rakibin kalesine kars)

- E yukari dogru hareketlenir ve topu agikta
alir.

- F derin bolgeye (deep zone) hareketlenir
ve topu yari acik alir
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Cogu oyuncu topa sahip oyuncuya ulasmayi
zorlastiran duz bir cizgide top surerken hata yapar.

Oyuncular dis pas igin top surmek isteyehbilirler.
Topu alan oyuncu topu backhand ile ve disarida alir
(veya diger cizgide forehand ile disarida). Backhand
ile disarida top almak zordur ve topu kaybetme ile
sonuglanir.Topu aldiktan sonra sahada daha sinirli bir
bakis agisina sahip olurlar.

Kanca surist topsuz oyuncunun sahada tam bir
gorus acistyla topu forehand ile almasina misaade
eder.Kanca surusunde anahtar 6ne kosu yaparken pas
hattina capraz kosu yapilabilmesidir.icerideki bosluk,
atak yapan oyuncunun kaleye donuk olarak ve dig
top durumunda oldugundan daha gok baski ile top
almasina izin verir.
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Prensip 5: Forehandden Forehande

Oyuncular Forehandden forehande oynamaya tesvik edin. Dis backhand paslar siklikla top kaybina sebep olur.
Oyuncular forehand de top alabilecekleri sekilde top stirmeyi 6grenmelidirler (Ornek olarak onceki sayfadaki kanca

strstne bakiniz).

Isabetli pas, antrenmanda en bastan odaklaniimasi gereken dgedir.

A topu B'ye oynar
B'nin pek ¢ok secenedi vardir:

A koruma pozisyonuna gecer
ve forehand ile B'den topu geri alir.

C pencere 1in arkasindaki
alandan iceri girer ve forehand ile
topu alabilir.

D temasl top sdrus yapar,
forehand ve kapali olarak alabilir.

Aslinda oyuncularin topu hem forehand hem de backhand ile almayr 6grenmeleri gerekir ama eger isabetli
forehand pasa odaklanirsak sahadaki oyun daha guzel olabilir.

Sagdan sola pas ayrica isabetli
pas gerektirir. B'nin 6ntindeki (mavi
ok) alana oynamak yerine A topu
ayaga oynamalidir (kirmizi ok)

B daha gucli ve pas hatt
savunmacinin ulasamayacagi
yerde olacaktir Ayrica savunmaci
eder kenar cizgisindeki alani
kapatirsa B forehand ile hemen
iceri kat edebilir

’B

Aslinda sopadan sopaya ve sopadan bos alana pasin farkli boyutlarina géz atmamiz gerekir. Bu sebeple bos alan
ve isabetli pasi anlamak gelistirilmelidir. Topu alan ne kadar az kontrole sahipse o kadar ¢ok zamana ihtiyag duyar ve

oyunda daha hizli olmalidir.

Kaliteli top kontrolU, kaliteli pas ile baglar.
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Prensip 6: Oyuncu Baskisi

Top surerken baski altinda olmadiginizdan emin olun.

Oyuncular cevre kontrolt yapmali ve topu alacaklari ani tahmin etmelidir. Forehand ile top alabilecedim agik bir
pas alani var mi? Baski altinda miyim? Pek cok takim top oyunda olana kadar (kosarak baski) baski yaparak bekler. Bu
yUzden destek oyunculari bu ani taktik durum degisikligini tahmin etmelidir.

Savunmacilar alan birakir fakat top oyunda iken éne dogru hareketlenirler. Bu streyi tahmin edemeyen belirli
oyuncularin artik bosa ¢clkamamasina sebep olur.

A topu B'ye oynar

Aslinda segenek 1A icin zaman ve alan yaratir
halbuki secenek 2 Anin V2nin baskisi altinda
kalmasina sebep olur.

A topu B'ye oynar

V2 A icin alan acarken V1 birebir oynar A
pozisyonunu ayarlayamadiginda, B'den gelen geri
pas (1) icin baski altinda kalir. A pasindan sonra
V2'nin baskisini tahmin etmeli ve pas 2 igin B'nin
arkasina bosa hareketlenmelidir
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TAKTIKLER - SAVUNMA

Takim savunmasi bireysel savunma ile baglar. Tim oyuncularin defansif birebir igin gereken tim gereksinimleri
anlayabilmeleri gerekir. Mag esnasinda topa sahip olma ortalamasi %50 dir. Kalan % 50'sinde ise topu savunuruz.

Bu sebeple oyunda eger boyle bir denge varsa, antrenmanlarinizda da bu denge olmalidir.

Tam oyuncular asagidaki savunma seceneklerini kullanabilmek igin ...

Pasl kesme
Birebir

Mucadele

Topu geri kazanma

Tag cizgileri

.. Buradaki dort savunma prensibini anlamalidir:

1. Temel gorev
2. Top hatti
3. Ucgen savunma

4. Tehlikeli bolge
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BIREYSEL SAVUNMA PRENSIPLERI

Prensip 7: Temel Gorev ( ilk Savunma Gérevi )

Her bir oyuncunun temel gorevi adam markajindan alan markajina dayall 4-3-3 sistemiyle oynamaktir ve bu
ornekte takim oyunun tamaminda ya da oyunun bazi bélimlerinde bu sistemle oynar.

Forvetler

« Sag forvet A sol bek Tden sorumludur

o Merkez forvet B, merkez savunmacilar 2 ve 3'ten sorumludur
« Sol forvet C, sag bek 4'ten sorumludur

Orta saha

« Sag orta saha oyuncusu D, sol orta saha 7'den sorumludur

« Merkez orta saha oyuncusu E, sol merkez orta saha 6'dan sorumludur
« Sol orta saha oyuncusu F sag orta saha 5'ten sorumludur

Savunmacilar

« Sag bek G sol forvet 9'dan sorumludur

o Merkez savunmaci H merkez forvet 10'dan sorumludur
« Sol bek | sag forvet 8'den sorumludur

J ise serbest savunmaci veya 'stpUracu'dar.

Serbest savunmaci orta sahaya ve' ikili takim oyununda’ savunma hattina, calim yiyen oyuncularin yerine gegmeye
ve defansif 3-4-3'e gecise yardimci olur. Kaleci ile birlikte stpUrtct savunmanin iletisiminden ve organizasyonundan

sorumludur.
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Prensip 8: Top hatt

Top hatti bir kenar ¢izgisinden digerine kadar olan hayali ¢izgidir.

Oyuncular top hattindaki defansif gorevlerinin farkinda olmalidir. A top tasiyicidir. Forvetler 12 ve 3 defansif gorevle
top hattinin (yesil ¢izgi) gerisindedir.

Eger A, Bye yetisebilirse top hatti degisir (mavi ¢izgi).Bu esnada forvetler 12 ve 3 Aya veya diger savunmacilarin
birine geri pasi savunmak icin top hattinin énundedir.

Eger A, C'ye yetisebilirse orta saha oyunculari 4,5, ve 6 top hattinin 6ntinde kalir. (Beyaz merkez gizgi)

Oyuncular ilk savunma garevlerinin uygun olup olmadiginin farkinda olmalidir.
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Birinci savunma gorevinden ikinci savunma gorevine.

Yukaridaki resim Anin (top hatti=yesil cizgi) B'ye pas attigini ve rakipler 1ve 2'nin(su anki top hatti=mavi ¢izgi) topun
ontnde oldugunu gosterir. Siradaki ilk gorevieri(A'dan 1in ve C'den 2nin sorumlu olmasi) anlamsiz hale gelir ¢linkii top
hattinin éntnde degildirler. Takim arkadaslari 3' destekleyebilecekleri ve artik top tasiyici olan C'yi savunmaya yardim
edecekleri anlamina gelir.

ik savunma gérevleri ikinci bir savunma gérevine déntst(i: bu drnekte oldugu gibi, geri ¢izgi savunmasi.

Sayet C oyuncusu B oyuncusu igin secenek saglamak amaciyla ¢izgi boyunca hareket ederse savunmaci 1 bunu fark
edip ya C ile kalmayi secmeli ya da savunmaci 3'U destekleyip C'yi daha fazla alan savunma pozisyonunda tutmaya karar
vermeli.
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Prensip 9: Uggen savunma

Ucgen savunma; sahadaki farkli bolgelerde adam adama markajdan, alan markajina dayanir. Uggen savunma

kullanin boylece hem rakibi hem de top tasiyiclyr gorebilirsiniz. Pek ¢ok avantaji vardir:

Savunmaci:

Kendi kalesine yakindir

Topa yakindir

Hem top tastyictyl hem de rakibini gorur

Iceri hareketlenen rakibe mudahale edip onu savunabilir
Diger savunmacilara yardim edebilir

Bos alanlari kisitlayabilir

Top Adadir

Takim arkadaslari B, C ve D musaittir

V1 topun oldugu tarafta B'yi savunur: top tarafi

V2 ve V3 diger tarafta C ve D'yi savunur: yardim tarafi

Savunmacilar tiggen savunmada pozisyon alir:
Pas hatti yonune yUzUinuU gevir boylece hem top tasiyiclyr hem de direk rakibi izleyebilir.
V1ve V2, igeriyi (backhand tarafi-C'ye pas) savunabilmek icin V3'Un daha fazla alan savunmasi yaptigi yerde topun

onune gegebilir.

V2ve V3 rakiplerinin 6nunde iyi pozisyon alarak atak yapan takimin uygun alanlarini azaltir. Bu onlarin gerektidi

zaman top yan savunmasina yardim etmelerini saglar.

Savunmacilar birlikte sahanin merkez alanini savunur.

Aslinda Uggenler top tasindigi zaman degisir.
Her zaman rakibi ve icerideki boslugu kapatma arasindaki dengeyi saglayin.
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Prensip 10: Tehlikeli Bolge
Tehlikeli bolge kaleye en yakin yerdir.
Savunmacilar rakibi disarida tutmak igin tehlikeli bélge iginde yer tutarlar. ik 6nce sahanin merkezini savunuruz.

V1 tehlikeli bolge iginde A'yi savunur, V2 BYyi, V3 C'yi savunur.

Yukaridaki dort prensip bireysel ve takim savunmasinin temelidir.

Diger sayfalarda ise farkli savunma secenekleri aciklanmaktadir. Her bir oyuncu iyi bir bireysel savunmaci ol-
mak ve takim savunma organizasyonuna katki verebilmek igin antrene edilmeli ve bu prensipleri iyi bilmelidir.

80 | TiirkHokey Akademi



PRENSIPLER

BIREYSEL SAVUNMA TERCIHLERI
Prensip 11: Tehlikeli Bolge

ilk savunma tercihi, pasi kesmedir.
Savunmacilar, eger rakipleri almadan 6nce topu alabilirse pek ¢ok sikintinin 6nine geger. Bu her zaman birinci

savunma tercihi olmalidir. Cogu savunma durumunda topun 6nunu kesmek mumkun degildir. Fakat pasi kesmek igin
kullanilmayan pek cok firsat vardir.

A topu B'ye atar. V1 yardim tarafindadir ve defansif G¢genin iginde pozisyon alir, pas B'ye ulasmadan araya girer. V2
top yonundedir ve diz bir savunma tggeni iginde pozisyon alir, pas C'ye ulasmadan araya girer.

Pasi keserek karsi atak yakalama sansi vardir. Pasi kesme dinamik bir karsl atakla sonuglanir ve defans yapan
takima biyuk bir kontra atak sansi vererek atak yapan tim oyuncularin ofansif pozisyonlarda kalmasina sebep olur.

Pas kesme forvetlerin baski kombinasyonu ile destek oyunculari tarafindan yapilir:

V1, B'ye baski yap Cye giden pasl kesmesi icin VZ2'ye misaade eder
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Prensip 12: Birebir savunma

Eger pasl kesme olasiligi yoksa ve rakip topu almigsa savunma oyunculari birebir oynar. Birebir, rakibi cepheden
karsilayici veya rakibi daha az tehlikeli bolgeye zorlayici olabilir.

Cephesel baski yapma pozisyonu bireysel savunma prensiplerine baglidir: top hatti-tehlikeli bélge-temel gorev-
ikinci gorev ve liggen savunma.

Oyuncular bu prensipleri anlamak ve savunma sezgilerini gelistirmek igin ¢cok calismalidir.

Rakibiniz topu aldiginda birebire giris sekliniz sizin ve rakibinizin pozisyonuna baglidir. Oyuncular bu durumlari
bilmeli ve birebirde dogru yolu se¢meyi 6grenmelidir.

Yesil cizgi=top hatti=tehlikeli bdlge=mavi gizgi=savunmacinin oryantasyonu

V1 top hattinin gerisindedir
ve Bye Kkarsi cepheden birebire
girebilir.

V1 BYyi disarda tutup topu
kazanmaya 6nem verir

V1 hem backhand hem de
forehand tarafiyla birebir oynamak
icin pozisyon almaya gerek duyar

V1 backhandi kapatarak birebir
girer ve sopayl dirtme, traglama ve *~
top ¢alma igin nétr tutugla tutar.

- Topu kazanana ya da rakip pas verene kadar topu takip etmeye devam edin
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Prensip 13: Yonlendirme

Vi top hatti cevresine
konumlanmistir ve cephesel birebir
icin ge¢ kalmistir.

Sonraki opsiyon rakibi daha
az tehlikeli Dbolgeye veya ikinci
savunmacinin savunma alanina (ikili
sikistirma ya da ikili savunma) baski
yaparak yonlendirmektir.

Yandaki fotograf dizisinde, siyah
takim atakgisini - forehand tarafa
yonlendirmekicin tehlikeli bolgeye (sari
cizgi) giren beyaz takim savunmacisini
gosterir.

Ayak calismasl, atak yapanin
hizini kesebilmek igin ¢apraz bir vicut
acislyla mudahaleyi hedefler.

Atak yapan oyuncunun topuna
durtme top ¢alma ile baski yapabilmek
icin disarida baski yapin ve notr tutusla
mudahale edin.
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Prensip 14: Tekrar Top Calma

Eger imkan yoksa

- A top hattinin 6nindeyse ve rakipten
topu tekrar calmayl segerse veya onun
dogrudan rakibi degil de gizgi gerisi defans
sececekse

Yan  taraftaki  fotograf  dizisinde;
sari formall oyuncunun, c¢izgide turuncu
formali oyuncunun topunu galdigini gésterir.

Sar formali oyuncu top hattinin tam
onundedir.

Sart formali oyuncu, turuncu formali
oyuncuyu ¢izgiye sikistirarak  backhand
tiraglama ile topu tekrar kazanir.
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Prensip 15: Cizgi Gerisi

Turuncu formali oyuncu sahanin yukarisina hareketlenir

Sari formali 1. oyuncu kendi orta sahasina yardim etmek ve ikinci gorevini yapmaya baslamak i¢in dodrudan
rakibinden uzaklasir. Sari formali 2. oyuncu arka gizgide turuncu formali orta saha oyuncusuna adam adama ve alan
savunmasi uygular. Sari formali 3. oyuncu top tasltyan oyuncuya baski yapmak igin igeri girer.

Sari formali 3. oyuncunun yardimiyla sari formali 1. oyuncu, turuncu takimin orta sahasina baskiya devam eder
ama turuncu formali sol orta saha oyuncusu kenar ¢izgiye ulagir. Top taslyan oyuncu, kenar gizgideki oyuncudan daha
tehlikeli hale gelene kadar Sari formali 2. oyuncu geri gekilir.

Sari formali 2. oyuncu, turuncu formali oyuncudan topu geri alir

Sari formali 2. oyuncu Turncu takimin orta sahasini engeller...

. ve topu geri kazanir
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ILETiSIM

Oyuncularimiza daha iyi bir takim oyuncusu olmalari igin 6gretmemiz gereken 6nemli bir 6ge de birbirleriyle iletigsim
kurmalari gerektigidir.

15 bireysel taktik beceri prensibi oyuncularin 6rnegin birebir savunmada nerede odaklanmalari gerektigini netlestirir.
Acil midahale aninda, top hattinin énlinde ya da tehlike bélgesi disinda atak sonlandirmada bir sonraki sefer nasil daha
iyiyi yapacaklarini 6grenirler.

Planlama oldugu surece isler sadece oyuncu icin degil ayni zamanda takim arkadaslari icinde daha acik ve kolay
hale gelir. Hatalar anlasilmali ve duzeltiimeli, iyi hareketler ise 6dullendirilmelidir.

lyi bir planlama, iyi iletisimi beraberinde getirir.

Eger tum oyuncular birebirdeki defansif prensiplerini anlarsa, teknik - taktik ve bireysel gorevleri bildigi igin takim
arkadaslariyla iletisim kurmasi daha kolay olur.

Isabetli pas verme ve almada yapilmasi gerekenler bilinirse hatalar hemen anlasilir. Tim oyuncular bu hatalarin
farkina varirsa bir sonraki asamada, rakibe karsi daha iyi reaksiyon gésterirler.

Oyuncular takimi bir sonraki asamaya tasimak igin birbiriyle de mucadele eder.
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